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FEDERATION TUNISIENNE DE TRIATHLON ET PARATRIATHLON

Reprise des Activités aprés Deconfinement

BB BAAEAR

Piscine de Rades (50 meétres — 10 Couloirs)

Piscine de Meftah Saadallah — Bab Saadoun (25 metres — 6 Couloirs)
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Dispositif sanitaire de désinfection (asepsie) du dojo

Composition des Kits de nettoyage

(non exhaustif)

00 Lingettes désinfectantes

[0 Bombes aérosol désinfectantes

U Pulveérisateurs de produit désinfectant recommandé par la FTJUDO

[0 Bidons produit désinfectant recommandé par la FTJUDO

00 Papier et chiffons de nettoyage

U Seaux pour nettoyage

Type de nettoyage
Désinfection sol et

douche

O  Gants jetables type latex ou nitrile

Fréquences de nettoyage

Type de produit
Produit virucide (qui «

tue » le virus)

Zones concernées
Douches, vestiaires,

sanitaires, espaces

Fréquences
2 fois par semaine

selon la zone

Désinfection des
points de contact (ex :

Produit virucide (qui «

tue » le virus)

Douches, vestiaires,
sanitaires, espaces

2 a 3 fois par jour
selon la zone

Nettoyage habituel

Produit classique de

nettoyage (ex : anti-
tartre, anti-calcaire,
désinfectant toilettes

Douches, vestiaires,

sanitaires, espaces
commun, zone de
rangement du matéeriel

1 fois par jour

Tatami et Matériel

pédagogique

Produit recommandé

par la FTJUDO

Tatami

Avant et apres chaque

seance
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Fédération Tunisienne de Tennis

Vers une Reprise du Tennis le 11 mai
Recommandations et Instructions sanitaires

Introduction :

Comme l'a déja dit le chef du gouvernement lors de sa derniére allocution, le dé-
confinement se fera de maniere ciblé, il en devrait étre ainsi pour I'activité sportive. Tous
les sports ne représentent pas les mémes risque de contamination durant cette période de
COVID-19, c’est pour cela, a titre d’exemple, des pays africains et européens vont
procéder a un retour a I'activité sportive d’'une maniére ciblé en fonction des conditions de
la pratique de chaque discipline et du risque de contamination par le COVID-19.
Les principaux facteurs, ou du moins les plus importants, a prendre en considération dans
le risque de contamination par le COVID-19 dans la pratique sportive sont les suivants :

- Sport de contacte ou pas (et dans le cas de contacte, quel degrés/type de

contacte).
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- Sport individuel ou collectif.

- Sport en salle ou en plein air.

En Allemagne et en France, le tennis sera parmi les premiers sports a reprendre son
activité (11mai en France) puisque c’est la discipline ou le risque de contamination est
des moins élevé.

En effet, le tennis est un sport individuel de plein air le plus souvent ‘(en Tunisie, tout le
temps) ou il n’'y a aucun contacte avec I'adversaire ou le partenaire qui se trouve de l'autre
c6té du terrain séparer par un obstacle (le filet). En plus, 'une des 2 mesures les plus
importante pour la prévention contre le COVID-19, la distanciation sociale (1 a 2 métre),
est plus que respecté dans la pratique du tennis, les joueurs sont la grande majore partie
du temps a plus de 25 meétres I'un de l'autre et au minimum a plus de 11 métres lors du

jeu.

- GuULBEIS
NADAL

Aprés avoir mesuré et considérer les risques de contamination par le COVID-19, il faut
prendre en compte le degré de nécessité de reprendre l'activité le plus tét possible,
discipline par discipline. Cette décision doit étre prise en prenant en considération la date

de retour a la compétition sur le plan international par les Fédérations internationales et
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les échéances sportives internationales aux quelles la Tunisie s’y est déja engagée,

chaque discipline a part.

En ce qui concerne le tennis, la Fédération internationale de tennis (I'lTF) a fixé la date de
retour aux compétitions internationale pour le 13 Juillet 2020 pour le circuit professionnel
des Messieurs et des Dames (Men’s & Women'’s ITF Pro-circuit) et pour les Juniors (ITF
Junior circuit). Pour le moment, cette date est toujours en vigueur jusqu’a nouvelle
notification. En ce qui nous concerne (la Fédération Tunisienne de Tennis), nous avons
recu de I'I'TF le formulaire d’engagement du Men’s & Women’s ITF Pro-circuit a remplir
pour une reprise de la compétition pour le 24 Juillet 2020 a Tabarka. Aussi, I'I'TF nous a
demandé d’envoyer nos propositions des nouvelles dates des tournois ITF Juniors qui
devaient avoir lieu en Mars et Avril 2020 et qui ont été reporté. L’ITF nous ont fait savoir
que la reprise se fera a partir du 13 Juillet 2020. Ajouter a cela, la Fédération Tunisienne
de Tennis accueillera en Septembre prochain dans le cadre de la Coupe Davis Groupe 2

(Coupe du Monde par équipes) la rencontre Tunisie Vs République Dominicaine.

Quand faut-il reprendre les entrainements ?

En tenant compte de toutes les informations citées ci-dessus, nous proposons la reprise
des entrainements selon I'échéancier suivant :

11 _mai_2020 : Reprise des entrainements des joueurs/joueuses de [|'équipe

Nationale des Messieurs et des Dames a la Cité Nationale Sportive d’EI-Menzah.
Les joueurs/ Joueuses seront au nombre 10 dont nos deux grand champions
Malek jaziri et Ons Jabeur.

- 26 Mai_ 2020 : Reprise des entrainements des joueurs/joueuses de ['équipe

Nationale et Régionale des Juniors (16ans et plus) au niveau de leur club respectif.

- 08 Juin 2020 : Reprise des entrainements des joueurs/joueuses des equipes

compétitives des clubs

- 01 Juillet 2020 : Reprise des entrainements des écoles de tennis au niveau des

clubs
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La reprise des entrainements aussi bien au niveau du centre National d’entrainement

gu’au niveau des clubs est soumise au respect des conditions sanitaires de prévention
contre le COVID-19 émises par les autorités et les standards décrient plus bas. Aussi,
chaque club devra désigner un membre qui sera responsable du suivit de I'application et
du respect des conditions sanitaires de prévention contre le COVID-19. Cet échéancier
pour étre modifier a tout instant en fonction de I'évolution de la situation sanitaire et des

mises a jour des autorités.

Quand faut-il reprendre I’'organisation des compétitions ?

Le retour a la compétition est, entre autre, dépendant des restrictions des déplacements
dictées par les autorités. La date et le degré (partiel/total) de la levée de ses restrictions
déterminera la date de ce retour et le type de compétition (locale, régionale, nationale,
internationale).
A partir de la, émettre aujourd’'hui des propositions pour la reprise de la compétition est
tout a fait aléatoire, par contre, en tenant compte de I'échéancier de reprise des
entrainements cité plus haut et la date d’ouverture de 'année scolaire 2020/2021, on peut
avancer les limites d'une telle reprise que voici:

- La compétition Nationale reprendra au plus tét le 1juillet 2020.

- I n’y aura pas de reprise de compétition Nationale au-dela du 1_Aout 2020.
Entre ces deux limites il y a différentes possibilités. Attendant de voir comment la situation
sanitaire évolue et les mises a jours des autorités a ce propos.
Avant tout, force est de constater qu'il s'agit simplement de propositions, aucune validation
n'a été encore communiquée a ce sujet.

Comment reprendre le tennis en toute sécurité ?

Pour bien réussir la reprise, des normes sanitaires minimales et recommandées ont été
développées et doivent étre respectées pendant toute la durée de la pandémie de COVID-

19. Nous vous les présentons dans ce document.
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Elles ont pour but de protéger les joueurs, le personnel, les officiels et les spectateurs

contre les risques de de contamination du COVID-19.

Normes minimales / Normes recommandées

Les tableaux ci-dessous présentent les normes minimales et celles recommandées pour
l'organisation de compétitions de tennis. Ces directives peuvent seulement minimiser le

risque d'infections au COVID-19 - elles ne peuvent pas I'éliminer.
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Normes Minimales

Actions

Mettre en ceuvre la distanciation sociale :

-Modifier les changements de cotés.

-Gardez les officiels sur le terrain et les joueurs séparés.
-supprimer les poignées de main et les autres formes de
contact physique.

- Chaque joueur doit utiliser sa propre boite de balles. .

- Les joueurs doivent arriver sur le site peu avant le début
prévu de leur match et en tenue de tennis et quitter le site
immeédiatement aprés le match (sans prendre de douche).
-Pas de partage d’équipement

- Les matchs doivent se dérouler a huis clos ou avec un

nombre limité de spectateurs correctement séparés.. ou sans

spectateurs

-Séparation physique aux endroits ou les gens ont tendance

a se rassembler.

-Etablir des normes d’hygiéne : nettoyage et désinfection
quotidiens de toutes les zones partagées fréquemment.
-Les ramasseurs de balles portent des gants en latex sur le
terrain.

-Les officiels, le personnel et les ramasseurs de balles
portent des masques hors du terrain.

-Fournir des conseils d'hygiéne aux joueurs, officiels et

spectateurs.

Commentaires

Les joueurs font le tour des cétés opposés du

filet.

S’assurer que les joueurs (Double) sont séparés

de la chaise d’arbitre

Identifiez et marquez de balles différentes pour

chaque joueur.

Fournir un conteneur pour tous les objets

jetables.

Ne pas partager les bouteilles D’eau et la
nourriture.
Mettez tous les spectateurs (espace

autorisé) au moins 2 metres I'un de l'autre.

Marquez les distances de séparation pour :
par exemple, la nourriture / les boissons et

les toilettes
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Normes recommandées

Actions

Toutes les normes minimales, plus:

-Jouez a I'extérieur.

-Jouez en simple uniquement.

-Fournir aux joueurs: tissus ; sacs en plastique ; masques;
lingettes pour les mains a base d'alcool; gobelets jetables ;
thermometre; gel désinfectant.

-Donner accés a un médecin sur place / sur appel.

-Effectuer des contrdles de santé quotidiens des joueurs, des
officiels et du personnel. --Conservez les coordonnées de
tout le personnel, des officiels et des joueurs.

-Concevoir un protocole pour la continuité des activités (en

cas d'infection).

Commentaires

-Diviser les équipes d’arbitrage en deux.
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Le Retour Au Tennis : | entrainement

Les directives pour les clubs

Afin de faciliter un retour rapide et progressif au tennis, les Clubs devraient
maintenir une approche proactive pour promouvoir un retour a I'entraiment et a la
compétition en s’assurant de :

1. Maintenir le contact régulier avec les autorités locales, régionales et nationales.

2. Affichez clairement les conseils de prévention sanitaires autour des sites, y compris
a l'entrée / sortie, aux points de rassemblement et autour de chaque court.

3. Affichez clairement les recommandations et les conseils sur le site internet du club.

4. Reprendre par la préparation physique pour minimiser les risques de blessures.

5. Envisagez de jouer contre des membres de votre entourage si possible, afin de
réduire le risque de transmission de COVID-19

6. Nettoyer les lieux quotidiennement, désinfecter régulierement les surfaces a contact
élevé.

7. Portez des masques en dehors du terrain

8. Chaque joueur doit utiliser sa propre série de balles (numérotées séparément)

9. Ne pas partagez les équipements ou tout autre objet (raquette, bouteilles d’eau,
aliments) avec les coéquipiers;

10. Utilisez la téte ou le pied de votre raquette pour passer la balle de l'autre coté du
terrain.

11.Nettoyez votre équipement, y compris les raquettes et les bouteilles d'eau

12.0bservez de bonnes regles d’hygiéne :

o Evitez si possible de toucher les surfaces ;
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o Lavez/désinfectez les mains réguliérement, y compris avant et apres étre allé aux

toilettes et aprés avoir touché des surfaces ;
o Toussez dans un mouchoir et jetez-le immédiatement ;
o Ne pas toucher le visage.
13.Conseillez aux groupes « a risque» de ne pas participer ni assister aux sites.
14.Interdire aux personnes présentant des symptdmes de COVID-19 et a celles qui ont
été en contact avec toute personne présentant des symptdomes de COVID-19 de ne

pas se rendre sur les lieux.

La sécurité pendant les compétitions de tennis

Joueurs et officiels

Avant la compétition :

e Ne jouez pas si vous ou un des membres de votre entourage présente des
symptomes de COVID-19, a été en contact avec une personne qui présente

des symptdmes de COVID-19, a été en auto-isolante ou est «a risque».

1. Mettre en ceuvre la distanciation sociale pendant la compétition a tout moment, y

compris:
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o Arrivez sur le site habillé peu de temps avant I'heure prévue de votre match et
quittez le site immédiatement aprés le match. N'utilisez pas les vestiaires ou les
douches

e Porter des gants (officiels)

¢ Portez des masques en dehors du terrain.

e Les joueurs et les officiels doivent se maintenir a au moins 2 métres entre eux.

e Ne pas serrer la main des joueurs / adversaires ou avoir tout autre contact
physique / proche avant, pendant ou aprés un match.

¢ . Lavez-vous les mains avec un savon désinfectant et de I'eau (pendant 20
secondes ou plus), ou utilisez un désinfectant pour les mains si le savon et I'eau

ilement disponibles, avant d'aller au terrain.
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¢ Nettoyez et essuyez votre équipement, y compris les raquettes et les bouteilles

d'eau
e Chaque joueur doit utiliser ses propres balles (numérotées séparément).
¢ Les balles doivent étre utilisées pour un seul match.
e Lors des changements de cotés, contournez les cotés opposés du filet.
¢ Ne partagez aucun équipement ou autres articles (raquette, bouteilles d'eau,

nourriture) avec des coéquipiers ou des adversaires.

Respectez une bonne hygiéne :

« Evitez de toucher toutes surfaces dans la mesure du possible.

e Lavez / désinfectez vos mains régulierement, y compris avant et aprés I'utilisation
des toilettes.

e Toussez dans un mouchoir et jetez-le immédiatement.

¢ Ne touchez pas votre visage.

Voici donc des précautions supplémentaires que vous pouvez prendre pour
rester en sécurité lorsque vous jouez au tennis :

o 1. Ouvrez deux boites qui ne partagent pas le méme numéro sur la balle.

2. Prenez un jeu de balles numérotées et demandez a votre partenaire

de prendre l'autre jeu de balles de I'autre boite.

o . Continuez a jouer, en vous assurant de ramasser votre jeu de balles
numérotées uniquement.

o . Siune balle avec l'autre numéro se retrouve de votre cété du terrain, ne
la touchez pas avec vos mains.

o Utilisez la téte ou le pied de votre raquette pour passer la balle de l'autre
c6té du terrain.

(@]

Si vous présentez des symptébmes de COVID-19 dans les 14 jours suivant une

compétition, informez le directeur du tournoi et la FTT.
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Les spectateurs (En principe les compétitions se joueront A

huits clos).... (des conseils seront affichés a des endroits bien

clairs)

1. Mettre en ceuvre la distanciation sociale:

2. Assurez-vous que toutes les restrictions gouvernementales seront respectées. Cela
signifie, Limiter le nombre des spectateurs ou jouer « A huis clos».

3. Exiger aux spectateurs qu'ils portent des masques conformément aux directives ou
exigences locales.

4. Restez a 2 métres des autres spectateurs. Si cela n’est pas possible, appliquer le«
huis clos»

5. Maintenir une distance de deux métres lors de I'utilisation des toilettes et dans les
points de vente de nourriture et de boissons (les distances de séparation doivent
étre marquées sur le sol pour encourager les gens a respecter les consignes)

6. Informez les spectateurs a quitter le site immédiatement aprés la fin des matchs.

7. Respectez une bonne hygiéne:

8. Eviter de toucher toute surface dans la mesure du possible.

9. Encourager les gens a laver / désinfecter leurs mains réguliérement, y compris
avant et aprés I'utilisation des toilettes, et aprés avoir touché des surfaces
communes, comme des poignées, ascenseurs, escaliers.

10.Tousser dans les tissus et jeter le immédiatement.

11. Eviter de toucher votre visage.

12.Si un spectateur présente des symptdmes de COVID-19:

13.Le directeur du tournoi doit étre informé.

14.La personne doit étre emmenée dans une salle d'isolement et examinée par le

médecin du tournoi.
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15.Si le médecin du tournoi soupgonne COVID-19, alors une procédure d'évacuation

doit étre mise en place pour assurer le transport des spectateurs hors du site et a
un endroit sécurisé.

16. Tout spectateur assis a proximité (a moins de 3 métres) de ce spectateur doivent
étre localisé et informer du cas suspect et sont invités a quitter les lieux et a
surveiller leur état de santé.

17.Les parties du site doivent étre désinfectées avant toute utilisation.

18.Conseillez tous les spectateurs qui présentent des symptomes de COVID-19 dans
les 14 jours suivant la participation au tournoi d'en informer le directeur pour un

suivi approprié.

Organisateurs d’événements :

1. Evaluez les risques liés a I'organisation de compétitions dans la région.

2. N'organisez des événements que lorsque les autorités locales ou nationales le
permettent. Si nécessaire, jouez «A huis clos» ou avec des spectateurs limités pour
respecter les restrictions sur les rassemblements de masse.

3. Ne permettez pas aux joueurs, aux officiels, aux personnels ou aux spectateurs qui
ont eu des symptémes de COVID-19 ou qui ont été en contact avec quelqu'un qui a
eu COVID-19 au cours des 14 derniers jours de se rendre sur le site.

4. Conseiller aux groupes « A risque» de ne pas participer ni assister aux sites.

5. Planifiez une restriction du personnel.

6. Divisez les officiels en deux équipes, chacune travaillant des jours différents (si un
membre d'une équipe est infecté, I'autre équipe reste jusqu’a la fin de I'événement).

7. Gardez les fenétres du bureau ouvertes dans la mesure du possible.
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Appliquer la distanciation sociale:

Organiser des compétitions en simple uniquement.

Marquer les distances de séparation dans les toilettes, les points de vente de
nourriture et autres endroits ou les gens se rassemblent, y compris les
bureaux des tournois.

Assurez-vous que les joueurs arrivent peu de temps avant leurs matchs,
habillés pour jouer et partent immédiatement aprés. N'utilisez pas les
vestiaires ou les douches

Chaises séparées sur le terrain de 2 metres.

Séparer tous les spectateurs de 2 metres si possible.

Faciliter une bonne hygiéne:

Nettoyer les lieux quotidiennement, désinfecter régulierement les surfaces a
contact éleve.

Fournir un gel désinfectant a tous les points d'entrée / sortie.

Fournir a tous les joueurs, officiels et membres du personnel des masques et
des gants en latex.

Fournir des poubelles.

Fournir un soutien médical:

S'assurer que le médecin sur place dispose d’'un matériel adéquat et
d'équipement de protection individuelle et d'un thermomeétre infrarouge.
Fournir une salle d'isolement pour les cas suspects de COVID-19.

Vérifiez quotidiennement la température de tous les joueurs, officiels et
employés, établir une procédure pour traiter les cas de COVID-19 sur place
(lieu d’isolement ; dépistage médical ; flux de communication ; transport
depuis le site).

Signaler tous les cas suspects de COVID-19ala FTT.
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Personnel du Tournoi (y compris le personnel médical) :

1. Mettre en ceuvre la distanciation sociale, y compris :

Restez a 2 métres des autres membres du personnel a tout moment (a

l'intérieur et a I'extérieur).

2. Respectez une bonne hygiéne:

Portez des masques en tout temps a tout moment.

Lavez / désinfectez vos mains régulierement, y compris avant et aprés
I'utilisation des toilettes et aprés avoir touché des surfaces communes.
Evitez de toucher les surfaces communes si possibles.

Désinfectez régulierement votre bureau, y compris le téléphone et le clavier
de votre ordinateur.

Toussez dans un mouchoir et jetez-le immédiatement.

Ne touchez pas votre visage.

Ne partagez aucun objet personnel.

3. Ne vous rendez pas sur le site si vous ressentez des symptdomes de COVID-19 ou

si vous entrez en contact avec une personne qui présente des symptdmes.

Informer le directeur du tournoi et demander un avis médical.

4. Le personnel médical :

Préparer une salle d'isolement pour les cas suspects de COVID-19.
Maintenir un matériel adéquat d'équipement de protection individuelle et un
thermometre infrarouge.

Etablir une procédure pour traiter les cas de COVID-19 sur place, y compris
l'isolement, le dépistage, la communication et le transport depuis le site du
tournoi.

Signaler tous les cas suspects de COVID-19 ala FTT.
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Les conséquences financieres du confinement et de la
non reprise de l'activité pour les clubs affilés.

Les acteurs confrontés a de sérieuses difficultés économiques consécutives a la crise
sanitaire, a savoir les clubs affiliés, les joueuses et joueurs Tunisiens du circuit
professionnel, les officiels internationaux et les organisateurs (clubs) de tournois
Nationaux internationaux Tunisiens.

La saison pourrait tout simplement ne jamais débuter. Avec des conséquences
notamment pour les entraineurs et tous le staff technique, qui se retrouvent sans une
partie de leurs revenus voire méme sans emploi pour les professionnels du métier.
Des conséquences aussi sur les finances des clubs qui risquent de voir leur sources
financiére habituelles disparaitre si les tournois ou encore les stages sont annulés. A
titre d’exemple, le probleme des cotisations. A ce sujet, on a déja tranché: pas
question de rembourser les membres des clubs.

Les incertitudes sont nombreuses. Les répercussions financiéres dépendront de la
possibilité ou non d’organiser ces tournois.

La Fédération, quant a elle, a déja prévu des aides aux clubs affiliés a raison de
150 mille dinars distribués a tous les clubs.

Cette aide s'adressera aux acteurs confrontés a de sérieuses difficultés financieres a
savoir les entraineurs

Retour au Tennis en Afrique

Le jeu est actuellement possible dans 7 pays africains :

Deux (2) nations d'Afrique de I'Est, sous certaines restrictions (Burundi et Comores).

o Cing (5) pays d'Afrique Australe, sous certaines restrictions (Angola, Eswatini,
Madagascar, Malawi et Zambie). »

Les activités de tennis sont actuellement interdites dans tous les autres pays africains.
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PARK & PLAY: GOLF

LIGNES DIRECTRICES POUR
“PRATIQUER LE GOLF AVEC DISTANCIATION SOCIALE / COVID-18"

Sila partie de golf est terminde,
sortez ensuite du terraiin
immédiatement et
retournez 4 votre voiture.

PARK & PLAY: GOLF

LIGNES DIRECTRICES POUR
“PRATIQUER LE GOLF AVEC DISTAMCIATION SOCIALE / COVID-19"

Un int
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PROPOSITION D'UN CALENDRIER ET SCHEMA DU CONFINEMENT

ET DES TESTS DE JOUEURS ET DU STAFF EN CAS DE REPRISE

e

PROPOSITION D'UN CALENDRIER ET SCHEMA DU COMFINEMENT ET DES TESTS
DE JOUEURS ET DU STAFF EN CAS DE REPRISE

O RENT PCR -

VH+RT-PLR MATCH

Sl (oD TN

__.4_ PLR + l £ HATCH

Fn gl oy
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EnTralursout (oLLicTe
o €1 1AW - O

WM s meccaas ¢ RT-PCR : Tost oo 19
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Fédération tunisienne de rugby

Reprise de l'activité des équipes nationales

Elaboré par : Direction technique FTR

Commission médicale FTR
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Mai 2020

Plan :

Le Gouvernement tunisien ayant statué sur la date de début de sortie du confinement
dans le cadre de la pandémie du COVID-19, le moment est venu d’envisager les
modalités de sortie de notre confinement et ce, en conformité avec les directives officielles

des autorités gouvernementales.

Ce document présente :

. Reprise de I’activité d’élite

¢ Proposition de |la date de reprise des stages.
e Mesures de sécurité sanitaire (maison de rugby / terrain / joueurs...)

Ce document ne substitue pas aux documents officiels, il les compléte et doit étre
considéré comme provisoire au regard des incertitudes qui pésent sur un certain nombre

de modalités, notamment concernant la régionalisation du déconfinement.

Il. Reprise de I'activité d’élite :
« Proposition de reprendre de I'activité le 1/6/2020 pour
I’équipe nationale séniors et 2022 filles et le 1/8/2020 pour
les autres équipes

+ Mesures de sécurité sanitaire (maison de rugby / terrain /
joueurs...)

e Des stages de 15 jours se dérouleront a la maison du Rugby ;

e Un maximum de 15 joueurs avec trois staffs techniques par catégories.

e Faire un examen meédical avant le rassemblement : enquéte sanitaire, examen
cardiovasculaire et entretien psychologique.

e Faire des tests (de préférences PCR) avant I'entrée en stage en coordination avec
le centre médico-sportif.

e Surveillance quotidienne de tout le groupe par le staff médical de la fédération
Tunisienne du Rugby (entre autre une prise de température biquotidienne).

e Si suspicion de contamination : Mettre le joueur dans un espace d’isolement (prévu
d’avance avec équipements de protection individuels) et faire un test selon les
recommandations du ministére de la santé.

e Limiter les réunions physiques en salle (réunion technique ou séances vidéo).

278



e En dehors des entrainements et dans le lieu de confinement :

o

0O O O O

Port général de masques barriéres est obligatoire ;

Respect de distanciation physique 2 métre ;

Lavage des mains ;

Nettoyage accru des surfaces ;

Diminuer le nombre de personnels de la maison du rugby au
service des joueurs (privilégier les équipes de travail les plus
restreintes et les plus stables) et diminuerle contact avec les
joueurs ;

Assurer quotidiennement le nettoyage des surfaces,
équipements d’entrainement, matériels partagés, vétements,
vestiaires et véhicules) selon un manuel de procédure et un
rythme préétabli.

La fédération forme unpersonnel de la maison du Rugby qui
sera responsables uniquement des mesures de désinfection.
La fédération fournit tous les moyens de désinfection javellisés
et alcoolisés ainsi que les pulvérisateurs.

Gestion des déchets : mise en place d’'un nombre suffisant de
Collecteurs des déchets Dasri (poubelles fermés et sacs a
l'intérieur).

Assurer le suivi de I'état de santé des joueurs aprées leurs
participations au stage par un questionnaire quotidien en ligne
par la commission médicale de la FTR en collaboration avec le
staff médical des clubs.

Le délai entre deux stages est plus que3 a 4 semaines, selon
I'objectif de la commission technique, pour laisser le temps aux
autres catégories ainsi que le temps de désinfection totale de
la maison du Rugby entres deux groupes.
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Reglement interne et mesures de sécurités du déroulement

des compétitions de la fédération Tunisienne de culturisme,

fitness et Powerlifting

1. Les manifestations sportives se dérouleront sans Ia présence des spectateurs
La fédération tunisienne de culturisme, fitness et powerlifting se réserve le
droit de changer cette close suivant la décision du ministére de sport et de

I’éducation physique.

2. Tous les organisateurs des compétitions devront fournir a la fédération au
nom du directeur technique un conducteur apportant une description détaillé
du déroulement de la compétition et des mesures a entreprendre pour la

préservation de la santé des différents participants.

3. En cas de Ia détection de grandes détaillances de la part de I’'organisateur de
Ia compétition a partir son conducteur et jugées naissantes a la santé des
participants, la direction technique fédérale se réserve le droit e I'annulation

de cette compétition.

4. Dans chaque compétition [I’organisateur devra fournir le liquide

d’désinfectant pour les athlétes.

5. L’organisateur devra faire un contréle de température pour les athlétes

avant leur axé a Ia compétition.

6. L’organisateur devra interdire Ia compétition a toute athléte ayant des
signes de maladie, le cas soupconné devra étre réclamé a la commission de
suivi et de Iutte contre le COVID-19 de Ila fédération Tunisienne de

culturisme.
7. L’organisateur devra s’assurer que tous les athlétes portent la bavette.

8. Lors de Ia présentation des athlétes sur le podium, I’organisateur devra
indiquer au sol les marque sur lesquelles les athlétes devront des tenir. Ces
derniéres devront étre marquées en respectant une distanciation sociale de

minimum un meétre entre les athlétes.
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9. Les vestiaires des athlétes devront étre équipés du produit désinfectant.

10. L’organisateur devra s’assurer de passer chaque catégorie a part pour

éviter I’'encombrement des athlétes dans un méme espace restreint.

11. L’application de Ia teinte devra aux athlétes devra étre réalisé par une
équipe spécialisé portant des bavettes, pour éviter que les athlétes le font tous
seul et en demandant de I’aide entre eux a I’encontre de Ila distanciation

sociale.

12. Des marques devront étre mises sur le sol indiquant I’emplacement ou
devrait se tenir chaque athléte lorsqu’il est dans le fils d’attentes pour y

accéder a la salle de Ia teinte

13. Au moment de la compétition les arbitre devront porter des bavettes ainsi

que de siéger en respectant Ia distance de plus qu’un métre entre eux.

14. Au cours de la compétition de pawerlifting la barre devra étre nettoyée par

un produit désinfectant entre chaque deux athléte.

15. Les porteurs rassurants la sécurité de I’athléte devront porter les bavettes

ainsi que des gants.

16. Chaque athléete utilisant le banc en power lifting doit étre accompagné
d’une grande serviette qu’il pose sur le banc avant de commencer a soulever
de lors de

17. Tout athléte ne respectant pas les mesures de sécurité instauré par
Porganisateur se voit d’étre sanctionné de la compétition par une interdiction

de participation.

398



i

L

AR
)
$
=
R,
-\
2

A T
- - o
'’ i

¥ .
| .S S, AR PO,

399



Habib.askri01(@gmail.co bl ol adyy b
@s 53027307 -t - T et s | O
m sl
Amine.dergaa@gmail.co
g1l 52251335 s by e s ol e 02
m :
kaoutherhajaij@gmail.co
ji@e 98600939 - ol el e — b |kl S g | O3
m
. . . o 04
bafounanis@gmail.com | 98651354 guas b O3l il 1 95Ul
Dr.mohamedakrout@gm 05
ail.com -
Hanene.djemaiel@gmail.
jemaicl@g 58323606 - " L S s 06
com
' . . 07
Haloues. m@gmail.com | 98258610 s b B NP T
Mohamed.hedi@gmail.c
@s 98304690 s b TIPRTIPR L
om

o358 90 208380 Bl D)) Jucd st @

II

10el loande) 3o M3 oo a3 2D DB oss 41

aneld) imio e 2020 Y31 12 s

aneld) is Sl Gl = pls ol ez 01

Dyl Bmds — 397V M by p = el Olsio 02
Sl ) 50 S

G e =l el G 03

g8 ol dast 1 gl — . i

naldly ale 1S SN 04

I — areldly aibsge dl sule 05

ikl Cabbga Ll 06

adsse Shse e 07

iibga S8 g 08

by Sl 09

dele Shyss Ok 10

400



e D LY Ao o0 5 oo 28D bpedth AN &2

3y ey I ) 01 gall 03y DSl 0 50 s 1ol 1 BLikdd!
ML‘J\) aﬂjlﬂ\j ij‘ 3.&7,‘,5\

I VR CON| doeall i) Loy J) O jagond) doell i)
e s ‘ D =I
LBl Lol O gy o) Ay sladly Lol
LS Jlanzal MVl izl gy s JoM 093 8,80s Sl
S iy izie o3 gha¥) e
o) g el lslLadg ByY pe i
45 5 3y, dlenzal Pl e Bale Jee )
AL dly, 395
o Je Y e Ol Jlemial pe
Iy 3 eedl i)
P2 i i Jlanz)
nidly oLl 31~ j
Q‘UL“':J' Jqu Jj M\
ianly
aslsdl Ll kel e ol Bngd) 2310
465y 2l LS sl Bl

o3y b ) dgdel) Ol sty oadl & 50 prens tioy ) SLad)
O T TSN NPY

PPN WS JUINELY Lol )l O g S [JINEI]
M‘ ;L&ﬁ\
L84l Gl O gy Ao ) day sladly Lol
LS Jlanzal MYl Gzl gy and PRURTTR AW PR
R EXVENE ’ ” o3t she¥ el
U fa2 Bl 4 Sl o e
ezl 3951
MW ol o 3548
o L Hy8
o e i) N
Lzl _alasYl
ol caLa el P33l
Jlemial |57 ey Lgadny
Iy 3 eedl i) i )
2 Pédulive Ly 45l
nrdilly b)) s 5 sl
Lasnlly Tt Sl 2 e
gereedd 8zl 55
Jlanza! ) RENI] o]
LG4llg derall
LS Begdll

401



s1pdl e 1OVl 61 A0L 8 50 s il sLacal)
sl Gudll 1) Ul dn

dovall i) Loy J) O jagonsd! dovall i)
"‘ I ¢ladll
O gy Ao ) dayd! sladly Lo
SLaleS Jlonzos) MY izl gy gt 9 095 3,40 Jgot )
o SN L ? sl LS.L)Y‘ C:Ml\
k) Ly el leliabs BoyY) pe i
e 2 Bl 85 Sl o 35k Je i
ezl 3951
Lazwly  3lesYI
C,MLL. ERRR] Il #9220
Jlaxzal S day Lgasindy
Iy 3 el i) i )
2 e Pédulive Ly 45l
iy Lol 31 Syl 43 i
greadd dg 1
Alenls
CW.QJJ. FPCIMU: JUL
.Lo\}ﬂ ()\-As\ el }@J
Il pes RHpl C_:.a.o
L4y derall
S A Begdl

33 g = sl g = Gl s = Ol gaall Slgn) (B 025 b 1 Ll 1 La)

EIEW | JRINE Loy )1 O gl doeal) )
[CENRNIPYI Y| [
FALYY O gy o) dag\J! sLadlly do\sd!
| 095 85l J gl
Sy SLlSI Jlenzal | SV 2zl jogs s A o i
i MY dais Sl pde me 839)Y1 e Sl @ 25 b
aall okl OleL2d
- S Ao (3 Gl 8 sus
oo e 2 Blw 45 b 5k J
SAPTIMY 35)'5-“
Cnbeladl i e olaY! Ol Jlarzal s
bl HM93Vlg DU
Bl B> 3 grdl ol Pédulive Lsg 45l
Wanlly Cppidlly Cn-Lidl cww.U Jg i Js V.E;.U
CW.QJJ. 8 poiank] W ol
BByly dmeall
LS @ el

402




. * &

A I
39350 B O o 1) oo 2o 41

) Uyl r E PN ] Olgr 04 835a01 JsY1 Ao ol
_,.&U\j (,..,e:ﬂ\ duslgll jolall g,..ﬁ.”\j (,..»tﬂ\ Slds g,,.i”\j (,..,etﬂ\
3 Cawey
IR o] LS, M
R LI = R e
L. 16 3 i 5
- O A5y s le&% Jg—'y;ww
Sl o s

Sl ae ) Gy
Pla) LIS )
PREEN
A sl N ol
Plant! Ly IS -
Wyl iam) Al ey
S 5 b Sl Ol bl Gy
SR s S
SloSH )
A sl Plant! Ly IS

s Coall LA jolall Al A ol

Jleyi
553 &)

@bl (o5 @sll 0
EW x Q;y,ﬁj\ e
gﬁjm\ J-g-li 97 iable
JoS )
95)15« C}.}-‘\ s LMl ;Lw.:.ﬁ
i) Loy Sor oA

Lol ) ldg LoV Al S0 ey BYLLs et ) Cpeseal o 2 2l b ()
Mo ) g B Ao Gge ey Y1 e et ) a2 s

A gre o1 2020 555k QWY sy gl SL) ;g;;,i(***)

403



gD B G358 Lo WD WAL W) 2D, 42

2 al>
2020 ols~ 29 2020 o~ 15 2020 ol 04 GV s e
b 16 ot 10 ot 06 UL sue
B3 ol e Setyed! sloms!
Sl Olydo
QU ki @.\,J\ ) !
g ol ez ]!
Blyy JS 3 alw | Blyy IS @ Ay L eliadll Izl a8
O bd) e bl 2k
3 ol 08 pegast | 3 ol 08 (s sest e & b 00 | 231 2l ol
08 s am-lialzadl | 08 jasla iadl | &b 5 ople 03 | gl o 2550
gl aad) o i) i) o dlgy IS asly

404




2020 wyi gd S Caadl o B Y gl sl ol 451l

Do) Wo\y Q SWILRLE
2020 ks> 10 o Dl o314 blis ghay

14Y4

OVER TR

25 Las
By omle 10 | g | 98266173 | TS s | 54 ol e
“ ST
25 > Sy (630
Sy domle 8 | Lug | 20515683 | T & ] 33 7
. 6 oxll Gakadd) | syl e
fores ool | A
By, 3 ol 8 | 54704870 51 e sl
Sy & ol oS S T )
Oy 3 ol 8 | Lus | 23885800 65 iyl A
’ e B P &
10
2L U0 gl
Oy 3ol 8 | uy | 25664994 | & - - 24 | e | 50
preSel] Yol " prESEl]
Gl A S S 2020 @b
Tort Ola, L;L_J
) 3 ool 8 ;| 98952782 63 NRPRt
Oy @ b ey e 3 o) wﬁi‘ oo s
?A.-,b\g) imas
By (3 ol 8 56678903 el B 16 el 5 ot
3 ; 5 SN
oy 3 >l ) O NGand b a0 NS
) )
. -U LS dma
b | e 96748000 T 28 T
G 2 Sl i
Sl Ll e | sles Lz
Sy 3 omle 8 | ug | 94665186 | N 83 '
- e | gl | ey A 2
M

405



diaLpllg caluidl 1q i dlia
Ministere des Affaires de la Jeunesse
et des Sparts - Tunisie

*.
|
E
1

-
e | — e — ———
E 4
-,
il 1 :
= - P -
-

——

—— e ———
PRy 1

406



\, X
JJ‘ ‘:(m

%)

2D Qoo eyl he DLl I

25.777 251 2 e dyse 3l 01
contact@ftse.org.tn 58.583.094 (B sl s ol 02
58.198.192 ey el | 03

5358 (0o 2000 b AD BN Dt oy I
oD 5D D33 sa s T B bk 4L

Il sl ds 01

w9 Al Bnd g1

2o D LY Ot o0 s oo 18D hpedth DN &2

........................................ OVl el ) BLER
AVRI N doeall i) Ly J) O g el ol ! Jnad) Ll
LBl Gl O gy Ao ) dag\J! sladly Lol
L S sl e
9 phnall 5 . . -
e ! pde A e Ty Ol Bl 5, Sl Sl
<l

i

........................................ Ol Rl RN
o el doea)) ) Loy 1 O gl doea)) ) Jasaad) cladlt
LBl il O gy Lo ) day ) sLadly Lol
Gl s15gh ko
’ :L:;jy I es A i o Ol u:ii;";jb
-

407



Laa 42
ggL» 24 <
ol
2020 | T
gt

tele dove uldi®

(DNBy daly 5355 a3l W Elas Jlarzuly o Ol e % -

(Cielas T gl o Bmad] Lo 33501 -

! o 5y3lally Jpwogll dis amgl) sl £ o) —

JS8lakiss Gkl U] Jsosl i oY) Jood JoaSTH e Oplally oot (o)t B ke 255 =
S

(B i 3 moll Fie 0555 S 0) (Gel Hydro-alcooliquey gle Jss Ji w5 -
(el il gy il oLl -

i) wlslail Jerud) 8 20>y b JUL sl Al B2 mog —

(Y Bl S e 3 30l el ) Slel Y e pli ) -

o2l gl S

tplil Akl e sopl) aeledl el Jlmey) -

(g Jal o ezl ie Ol il oy el 10 5 2l ol @ jlael 2 obsea ¥ o el il
el sl (o 3 (Cmpag + 0Ly olesl 10 o 8T ik o ™

el o)l Aelgill gyl a3 ST —

(ppls 095 gl duas Cpaall Ol jdll Jgd Je Layl -
8lally Jyosll dis Cyptd) fam odyr Ol dll ali) —

Aoy O g iall (V1 g5l Jlanial piey lall ke —

enss bl 3] or dlanal) Lty 2a8Y) ekl gl pby
gyl jaed! Gy Oglall el Oldae Cilas e el -

408




b\

WRILOY

$

0 J\A\ Qv\p\ ) )35

£ W N - o e
- - o
.. i

% .
i i g 3

409



a8 Cduo (et 3 2o hus ) 1IN 1

27.220.022 Gl inslod) oy Lol il sugal) 01
23.272.985 ey U k) s 02
98.655.250 als L3t EIRCIA [ 03
95.608.393 JW ol By sl 04
22.139.270 s o e s | 05

e ) S\id) Qs ooy s) s 1N bupudd) AN 1T

Q\.AJ'JMJ\
LBl Gl

Bl Ol dliay 4 Sl ol J dreed) s il J1 3Lical)
W\ﬂg\.uj\

Sl jogrdly Aol

Lol ) O g

dayd)

IS JUINEL

Sl clLiadll

sladly Lol

) Fld 2 (s O e g
38— SblS izl = = 955k gs s

) s DD

II1

et 8857 | &Y ket 0 gl o3,
R eilis 58.350.380 I | B P M Ty W | 10 /06/06 i Sl B0 dmad)
WS b A ae 2020 il
ol -3
R It 27.703.065 | awsldi gkl - Rge 12 /06/06 Oyl oSS s
e 2020 Lol 4,
R S 22.404.403 bl Bl - b 08 /06/06 LSHIH ol )l st
i) 2020 S
ol s 98.574.384 el e Sy cral) 03 /06/06 byl ol daa
Ssla 2020 a,U)
ol s 26.149.159 | 509 2l ale | gped) Lz o iy 14 /06/06 Syl sl s
Olaghs 2020 i,

410




aaLyplly caluidl (1o da dliq
Ministere des Affaires de 2 Jeunesse
et des Sporte - Tunisie

)

baA\D

)

h

$

N Juadd

411



a8 Cduo (st 3 2o hus B 13 2

daslnlly dda!

)

dodsdly algal!

h.byoussef@saiph.com.tn | 98 363 843 G o) s o f= | 01
dr.roussen@gmail.com TS Olg) s 02
slimchaouachi@gmail.com | 92 660 686 sac ) AU s ol | 03
dhafer74@yahoo.ca 92 659 898 guas ol s |l b oaee | 04
sofiene bouzid@gmail.com | 24 905 656 s ol gz Aye Ol 05
zied.ghazali79@gmail.com | 52319735 e ol pas Ja) sl 06

0358 (99 2830 o ad M i) P o I
Bao\odd (90 (Do) 3 (o3 ad) s B ) ks 41

B 2l Je 2020 ¢l 30 el

g3l Ay

sk 2

KRN 01
JLs e 02
Sk s 03
s Lo 04
SO Cladl s 05
S sy 06

412




O ylemnd) Lolyy s oy J1 3Laad)

doeal) i)

Gy I O gl

day )

iy ik il = | Jgloees Ol gds — | Al ¥ VLA Gl - | O sl (s — sdddlylaae
S LY k) Sl el Bl 35 3l - sk
Sk adly b axisl g - Ko s by 2 — | e ahs) 4810 slazel) —
Sl JIOAT Glw |87 )3 an
Slopdl wo Jsle e — G ol -
Bl ke — il all 5 osuls -
Fldl e ) -
idly il dasl g — wo Jhonay Sl gl gdns — S ¥ oYlasl 35l - Ogs ol palladl o fass 43,2 lez0

S LYy opdlzal
S adly b aniliiyg -
L)

Sl ho Jsle by —

Sl e pd9

Qujﬂﬁ\

ALt 315Y el —
IS o by 2 -
el

G Llib -

ielb g aul> —
Fldl e ) -

st gia

A8l de ansliy -

S LYy opdlal
S adly b aniliiyg -
L)

Slapdll Ao Jole p3g -

Sl e pd8

A2 Jghonay O gl odes —
Qujﬂﬁ\

Al ¥ oYlail sl —
ALt 315Y el —
S i olby 2 ~
el

G Ll -

ielb g Gaul> —

Sl Gede ) -

Oy Q\jAUa_:j\ rga_i
st gia

l-uj.wé.u.wn

4y b ansldy -

A2 Joloray O gl godias —

S ¥ oYLl 35l —

Ol Q\jAUa_:j\ rga_i

S s s

LY g bl Sl el Bl 315 Pl — s g (%)
S &l 1b andlig - IS8 s by 2 -
Sl Sl
lapdl do Jsle e — G ollib —
Dl ke pis il all 5 osuls -
GJL:J\ Galws Aol —

3 Cnbilezall 33ly 3 anilidy - Lo Jghonay O ool podind — 1S ¥ oYLl sl — B b s

$E:JV )Ua\(!
Sl G314 231y 2o 2l
Sl s Jhe iy -

Ol lie pds

CJL“)}:&J\

Ll 515Y el -

Sleall IS i by 2 -
e

aslb dl y Ggul> —

Fld Gl agl -

413




9,3 e\ D A 8 () Sland) Bl do W iedh b I
43598 3R (S §3 o) D33 (oo aadd s B 3 Bzt )R sk

oy 358 190 23D Bupeh o,

4

e 2020 st 30 o)
il ey ) 2Ll

Ak s

O S 01
Sl g 02
Jas 4 03

@SS ool 04
e 05

Gsinl sl 06
RN N 07

el ey 08
) abe 09
o sl 10

(P B e 03 15 Lo 2B AL haguath DY
ADLD OB

2020 aky 15 gas)s” 1A
>l 11-10 Y s e
5 el sue
Yo e ezt — g )0 oyl sl
23907000 bl o3,
ESU alsa oz 2L sledy
i laas sladl
ali Olyial
L g LYl

S LY g blecedd 485 b aasliig -
Bledl 1L a8y b aailiigs —
Sl ho Jsle by —

Sl ke byl —

el Bl ol g3l Seanl 4487
o Uy e 3,55l 23L5Y) dnall

asl)

)

414



Saad)s $HD)

Qj\ gr)

5 23907 000 o b TRACCI NIRRT
Satd iy 2020 e haadS b
S ol el
58 404 031 Sl 2 ¢
A g i 2020 Dl &w g (52
I Y-
R S - Rev team
s 2020
A ol s :
. . Master racing club
Iy ) 2020 g
s gl e
e 98 922 829 ~ el Nuts crew
o) 2020
S¥ ol e
i VA AT R
o ot 2020 oM a3
o) Dol gl
o ~ > 7" | Tunisia racing Club
sind) 2020
Lassll Ol s
) 97 425 291 oo el Agil team racing
by 2020
- j < i V
L)l o el Street king
Jeslel 2020
el el .
e 53440617 ) Al Ghost pilot
- e 2020 P
; TUNIS
el g
oy 19155722 | w15 oo 2’0;0” AUTOMOBILE
CLUB

415



©

P

dealilly ealuiall (yq i dilja
Ministére des AfTaires de la Jeunesse
et des Sports - Tunisie

dendicial o il Sl Sosdal
PIRIEATiES PR iAaEl B Eadd BELL B §eVTEE L

FTBS

416



2000 Qoo sy b he, DAL

saber jlajla@gmail.com 94342589 Gl Aasldk] S lo | 01
slim.fatnassi@electrostar.com.tn | 29133642 delodd g ey S oikd) ol ) 02
h_hech@yahoo.fr 25999569 KR W el Slsbl oLz 1t | 03
riahisofiene596(@yahoo.com 23744444 L)) dng Ll 526 L Oli Al 04
ahmedtaleb@topnet.tn 23310165 Goorsl) 32 2 b aafad | 05
aouitichaouki@yahoo.fr 98237379 Gomgld) slasyl g2s & Bed L) 06
medalouil1 977 @gmail.com 94936778 i) )l slaas Jgged) sz Gsball ez 0 | 07
wassila.riahi@tunisietelecom.tn | 98640316 ) (3 saelld 8528 L Ay Sl 08

203,58 tor 2030 Tpudth) 4o Jumcd Dt oy T
1\ o) (351D 3 Lo a3 2z ) ) toasha

J 01
e 22 anadl 5, alal dsls 02
12:00 sl e S Gl 03
Lz, 04
10:00 zslh e Arald) i St (S oy 06
Lok 07

417




g = Sy — S = dw gt Ol gl gzin 200, Sleliab 1inioly )l sLadll
Goly)) Sl

LB doera)) olajleld

B\ D SUiod) Q) 330 \3 158 oo 2B Bupudth ADR &2

Lol aalall BB Bl el VU pEY e ot b S e e e

Aenall )

a0

W\ﬁ\x}\
Ll dold

wal\ cLzdll

RRON

el oljlaainy

) e il inbl LI
el g pSA

o o A e Jlens\

) ey

FERUNUI

i IS e L) 0Ll g5
(2 S

8y 10 sl s saadV
Jw?‘ A9 J-é r.:.z.-:.h Lo J}u._\ Jelie ) Al A
(4 5 Y
ST ;\—GMJ‘}MM\ Sl el L+ 8’.“(’*‘3-5’5;Q;_A1~ﬁ
el w5
Jwy\
M el Oj-’u.\/
Cablae ealdt aslis ‘
JlomzwYl dng |8 ondl " JlomawYl dng |3 odad 331 5 S Sl
o

o 158380 A L

s s Va1
Bus\a) U2\ D) 1 5530 WD $o) D G gl w41

) al

Oy 04 1931 a4

Ll 15 095 byl 5ol

L) 43y (Sl Olsze S5 e By AW L) el

Olginl] a5l Al 5 eyl ¢/
S 98862054 sbiye sl 1
agll 52855455 RIS 2
sy 98830922 S slan 3
1)l 53319606 o) 22516 4
B 54434346 fetd B 5
I 99334376 o 3! 6
S o 28565913 b Ol 7
I 51642499 s oL, 8
o) 21951006 Sl oM, 9
o) 55244617 Al ) 10

418




13,0 29580574 ol ppe dast 1
s g 25142980 dnr o o 2
Iy 26877193 > 3L 3
I 28592666 kil oy 4
dyd gl 52855455 gl (5 5
P o 29021612 oS )b 6
S 50766795 ol b 7
1yl 52870513 (Sl g e 8
I 28835473 S s 9
130 53805643 JRINWETA 10

gD BN G 03 5 a1 1L b 2D L2

Olg 29 2l > L il > L Jo¥) al> L
Olg> 29 Sz dsge
10 : 15 095 Cmnn TIPS
10: 18 + s
alis Jols oyl gl
S )b
o
B b bl dog Y sl Ly
icb ol G bLis o SRR RIAN
EE
94342589 Gl a3l (03
P Ll Sl 1hS
R.lléjJJ wL@Y\ io2ll ys.ub
P g S e
211 )

419



a9, B DI (D ) Vit

D 34 1) (D03 (63 o) (D33 (o) s Bk s st ) o) toasks &1
o938 (99 24BN Bupuet)

10:00 astedt Jo sl 30 o o,

14Y

s do 01
Sl 2l 02
Slas o> 03
&F 04
Olgle & 05
Sl Mo 06
PR 07
2PLE s 89 08
Ry 09
S e 10
PP e 12
A b 13
PUHHE 14
SH 3l 15
el L2 16

420




(PDVED Car S B AN DU DD R

LD OB

41yl d yuod
iy 15 iy~ 15 iy 15 iVl degs
10 10 10 ol sue
Slavar o3 Slsn Al s et SRV
23304349 22020785 25714415 o3,
CHPTE R REAN{I WIRTY igmonnd) SUarl) aclil 3l JUbYI st 2L sladd

Sl 3z
EWRUUNSA A ibe> 15 slans acls slaxs sl sL2dl)
Sy Osas md g e | O el )~ | O > 98 e Olgial
oo o @l

SO =N S &Y
Iy Ly E Dogul dgd) of L)
ailblg
2 @l Pl 145

J) el sl i
2.11 UgysS) opr 265 23LSY)

Lo
(3k ) BLS))

421




211 4y

o el el Lol A
s | 21850724 . s | wias | 935 | ke 15 | j o
o PO
s | 50012001 | ot st | mas s | . N
Bty Ay \‘ééb Bolo o jJ )jfb 15 3.:1;”? 15 L;""jﬂ‘ —edal
- :
e oAl |, i . )
s | 55440801 | TS s - 555 | w15 | SETE
o9 o5 (g3l o9
@;.-LUM_ 3.:14” g 15 T
ooe o | 53549611 o - 29l eu) 45 d o3 o Jemiedly
Spadl Conls s 455355 o 15 iol ) dmad)
Sy 0y80 Ogls §adgS 4 -
o | 98224671 e FIRYE | ST L35 T .
. tlo s PR A]
o Dy cale | (ool s e 15 - '
o | 52412283 T 1 20 ” o s
RYPVUR- WP [ PO
Srad) Cale $)lans clall) s 15 S5
ER PPN
o | 23441263 s - S o 25 T
<Lkl s J s SN wyn U
o | 95724310 ’ et i 5325 | il 15 R o
o o S| srnal) o)
cladl s able A 557 (ool
o | 21187007 | s e, 530 | w15 | Y
f“‘“ (S s3ldd) >
S 5219 S
iosiy nle 3l Adall o) e
ol ale 3 i
s 22000785 | s | | T I el
S Al 575 R{PEA(
i | 42101288 e e | ol e Ji: - o 15 w.ﬁf
S| s | e
iy | 53857068 | cyisl ;mu s 2 | 45 o syl L
2ol aadd
£ Lwger onls - 3 Lwgor Al
= | 58336849 | 7T s e | T S 15 e 3
ey i o) &) 56 ey

422




*

dealilly ealuiall (yq i dilja
Ministére des AfTaires de la Jeunesse
et des Sports - Tunisie

423



I

Bentekaya.j@planet.tn 98332109 olaladl Je ale 3n o s o D | 01
20098568 e Sbe | bz oS | 02
Chaieb-marwen@hotmail.com 54079387 sl slasy) guas bzl Olge | 03
olaladl s PN
Refka.sekri@gmail.com 99159612 P e e e s S i, | 04
gl
ol aladl s e oo IO W e
Abdennaceur1981@gmail.com | 96829928 P S 8 e =T 05
N MISTERE oyl S5y
A
- S| s
skanderchahloul@yahoo fr 98800403 Leaa)) Al 2ol L 06
Jskes
il
e
Sl s e -
jihenbergaoui@hotmail.com . sl Sl ol | 07
JUb gl
c:..o.gll
g).lgﬁ , el des
Federation. ftspt@gmail.com ) (3 dels - 08
y Lgll sl
S e
locasamsoum@gmail.com sW e el obalsl g | Aol 2 09
= = . :.”:.JR'J‘
GAZLU
S sas
chakerta@gmail.com b bl st | 10
azdly 2oL

424




* &

o358 tor 28380 Bspuet o) Juiidd 9 et @ 11
2D (5o 15 3 ol 3 2 NI tousts 41

SslH A 01

2 Fl 02

Lz oS 03

s s 04

2020 o1 04 ol A st e 3t 53 05
ok p15T 06

= 8 A 07

Olas) (n ) 08

e Y 09

& S 10

Do\ B Sicd) BN oo s s 18D b DD &2

10V gl aeel] LU ) B gl dmalond) e 1oy J1 BLa))

doeall il Lol J) O gl Lovall pld!
g v = Ml siadl
O gy Ao ) dag\d! sladly Lol
lie — oY U 26l 2l Sladad) = asd) 4iad ) .
J.a..o.U u:.-)\.';-\ el
— Ay o SJ\J”L‘ JILLL’ o) Szl i
P - .Lau ." :“‘ JJU ." *"..\
BN EY e PR il O Sl
ja,L L JJLM,_S JlexzsY! Iz
Al ale) aall BLLII
¢ V‘ML | NPSH J_j V'“‘E":J‘ s e
C)\.»La{ - J:—\JJ‘ L}j Jwy\ ol o
— Oplaall e = dng 8 Jlexzn Yl Bl il s S E RPN
— 43,60 (asll
agll By — olladll
Q:jbj&j‘j Aol

425



Ao gt (Sekew 9‘5{0\.& o S IPR sl
Al ) Ly 1 S gl el i)

EAEPV U SE 0 [ GRS SN | [CESN PNy |
o O gy Ao ) day ) slady Lol

e = ) e

S — Ay e 34

winll S pp B | gl 3 aiad) e 7 e boLsl
. :.‘

@)ﬁ_C)bLAS - i

idyel sl — Oglal)

ool e ;L..:J\ Jjn e W TP licad!

doea)) ) Lol J) Ol gl doeal) )
O gy Ao ) dag\J! sladlly Lol
e — 30l oY) Lol oolial) 5] i) L)) oleliadl)
— dm e 5yl A Y Ol Sledadl L)
o S 2.8l iz L) (oalgdls A EN USSR a1l olsLiadl
AN bl il i Bl ) leladlly | Wss Lede ogaild
SlleS” — Il 34
— Osilall gi9e —
— Al sl
<ljlaall

426



AUV ot 8 BN N U DD 43

93 Al
2020 il 5,8 2020 o> 15 2020 ol 04 Y de s
Slaw 20 4115 0 | yew 15 1110 01 oStie 10 413 o2l sue
O oG i)l s ol
Jb) 3smann )
el Sl el Sl el Sl ARIANY
AIPAEL IR
N
sl sl 3,
ezl Do) 448
o
Al il
o &gl aslsy)

2ol o Ug)sS

427




e bl 3
s | 99159612 & < 30
s EPA
5 | 29680088 | g | gl Olie | g s 120
L o
““““ (bl . o U
= ST ) 100
- 5 e
oLl s
ol e
e | 50627892 | saw | i s 60
Doyl P
S
Olg e
5L | 54079387 | Liad | Jves aes 120
" A
crbadl '
oladl s
Las o | 22837514 T e s | 80
e gl
s oladl s |l sMe
“U 194584490 | T 0 | s, Jus | 60

Al

Sl
I

ixales

dauphins

Aqua walking

sidi bousaid

W 3 ool daa

e

Gl (S dn

Lol el daa
437y

Lol o Banr

ool

———

428




FEDERATION TUNISIENNE
DES SPORTS AERONAUTIQUES
ET LES ACTIVITES ASSOCIEES

429



a0 Lo i) s Dol s A BN A

297N 4y Gl 3 RML A | bbb aial Y
rolmyas
92188890 daeds s 241 Lol oy e | 01
i o) asll
Gyl
58447091 o ol s S Gy | 02
ayarioumaima@gmail.com | 20235203 el T I e WA SOR B 1 K
vincentmuzio@hotmail fr 5 L o Vince.nt 04
das Gl muzio
13,58 0y MW b 2D 3 Dol gy I

2D (oads) 3o ) s o2l s b )R osts (1

Lol U s ol dmald) i -

) al iyl g el

Ot 01
SH s 02
sl bsas 03

Fx oyl us 04

NN 05
el A 06
sl 5L 07
bl I3 08

bl sl 09

430



O35 Ayl 01 gaal) 01 g8y s 1y J1 BLa)

IS JUINEL
O jgdly Lol

Ay g D b
Jlemzw!

Gy I O gl

day )

iféja..‘\ CJ\;UGJ\
.’JJM Q\JJU:J\

:M\ﬁ\.\;ﬂ
sladly Lol

Aol Bluws Wy

R T

G dy 1OVl Oy iy J1 3Ll

dovall i)
Ol ezl Lol

Ay ) O gl

day )

A" O el Coles
e e

el il )
sladly Lol

Aol Bluws dudou

R T

g3 Olgall b il ) dlid!

dovall i)
O gy o)

A g S e
Jlexz!

By ) O gl

dayld!

1 [P0 [ CHNVY
e

el i)
slady Lo

Al Bluws Wy

Oy

431




II1

Do) Supacd) B
il Aol byl Coall o S By oSS Byal) el oljgy Jads dmalonll pjaas
draod) Slmeze) g ygliadly OMaedly AN Aoy 9 derd gedl
950 WD $) I Cune 2l oo 230 41

) Uyl Olgr 04 835a01 JoY1 de ol

Fredst iy e

il g (,..a}’\

Jlsd) des

kLB e

Sl s

oS

ol e

Lo L llag LoVl M ey YU 8 (1) gl o0 il - s (%)

Moy 1 &My gl alm U B3se iy YV o gi ) cps gl cpertdld) Al V) s (™)

(P A o 3 58 W 2N W b D2 €2

oY) Al

s> 29 e 15 Ol 40 VSRV
Gs s 20 10 05 102 . o) sue
[ aadl sk o ol Losz [
7~ d; alkse . = sl Bz Vincent muzio el el
Vincent muzio -
é,,ﬂ\ Gl b g L;dev G Jal b egan L_;Q,;Jv G Jal U egan RRISIAY
RSP AN
Lney ol [Jlos o golis [Bape a5 sles op 3l dereg ple &l
— — 98215904 Gl ils o5

U o el Bl s
dny o8 Bl ke
PSS Uy W LW LSl g
o3 gt SLlaS by

U o el Bl Wyud
dn oo Bl ke
) L) LW Sl iy
3 gt SLlaS by

U o el Bl s
dr o Bl ke
- SSUy W LW Sl by
o3 gt SLlaS by

2 sladl Mzl 288
LBl 43LoY) Gl julidl

Rl ol 0y e

432




Aelal ablas Jyud

et bgl) o
dn oo LA e
o BB Sl iy
ERTE]
gt DLlaS by
Jsa
onzdl VY idnd

9,8 ST (DA S Bt

1Y

Saad)s $D)

Syl | s g |7 07 25158 | Ol Ol
Ao 3gell - Sl
83l
Jale 13 PREIWA RS
i) el e 255182
- sl il 1o
cles 2l Liga dnax
Lt Qi JONERE 22 PR S
e ‘)J,U
Clagll e Sl A
Sl Sl 17 2155 | oy Olnb b
= ]
Vincent 95 Olpb (63U
s M . ke o 3 14 s | )
muzio P
Olsés Olsé5 - S s 04 e Okl 24 0ls
S
KN
gt et el aa) 08 R 5 dggdl Loyl
Lol
c il 2laiy)
W o Olplall (65U
o - o ol ¢
o o shs slee , 04 251 88
ik ST
Club kaizen
B S el PRI el ol 07 R8T 58 pro
Club science
oilae oilae Sl &l 39 255155 et
technologie
e s
eilis eilio O3eS Jo dast | 7 10 S5 Iset sfax
i \:}j&{
ible Lol g
a9k gl gkl Cable 04 2sS1 s
i L}J’\‘.‘;"‘ KJJ;-\
. Q}f— o 33&?
05 05 2 @ Ol | e Ol 06 55155
ol
Slol ) i
Oyl Oyl - Olsd (saldl 07 sS1 5,8
Olyrally 25
dai - Sl Jsle 03 asS15e ikl dai
L el Bas
s - ~ 05 s |
g-LLAS\ Lsdl ool
Lz Lol gt
oy e PR 45 25515
’ ’ " ) edlally il
clbs ks AN GH de | B 28 03 285188 | RALS Ay Rne

433




434



© €
ofl. o

20 Qoo G s odee AN

Trabelsi.abdeljelil@gnet.tn | 24772222 | sodh | il |01
: Iy
Anis.transit@gmail.com 50502423 el oSl | Oluzé sl | 02

0358 (95 WD g AD, Jd PPy I
oo o) 3513 (ol 1D DB ol &1

il s 01
Oluzs il 02
2020 pure Jof el e -
e ey 03
Sy ] 04

435



Db e s 1T
593500 W) Qo) A Cip 1ol s 2ds &1

I Lol i) i Olyr 04 8351 J5¥1 Aol

;@7‘ YO g,.m\j ('...o:ﬂ\ B laze \,«E.U\j (..«:'ﬂ\ ﬁriswjji \,,.&U\j ("“’?\
ol e
Jols o sole
L;"L’J'“ des
L;“L-‘Jw 932
P eI R
plag) sy
i 23
)L<J. Lola

gs”w‘ Lola

j\.&f.&.&i

Jj..\j.) iLisle

o
ol o5

b alsg

Mmaedl ) g Jo¥1 al W B350 sy YU e ] Gpepnl oo 25U 2l U (%)
Moy 1 &My a5l alm M Base iy BY) o gi ) cpsgnnd ) Al V) s (™)

il s o 2020 553b LY a5 ) cob s el

436



P B s 3D o WD 1MW Wpdh D &2

ERCPIEN] S9! Ao
2020 e 01 WY ds e
60 SO { U NV
Roland Ponzini ol !
AN
RRPWARIAN]
S
24772222 Gl s o3
e gu,a_“ .\.C\.::J\
LS Jlanzos!
ely Jui sy
(;g ) ” el JMazw! 448
lgsly lsgd J.{V_A.SAS
Gt
| y
W\ );J\-le\j
o 465U 2 8LsY)
L) o ML ﬂ
oL o U9
289 L;maj\ cL2all ks
Osilally oUW

437



TINFNT SWREITWY.

438



I

Gl Sl oL jgr 01
b g wpmsplae | 02
PR e Cyms e 03
ey s Al bsd Jesle 04
" v gor St s 05

) Sty Sl e 06

" few gon Ssill ekl e | 07

' PREC Jes | 08

" daid Fy Ols 09

" Y al U 10
20358 o0 1B b A Jukicd PrsaP oy I

e ol 3o 3 o2 4Dy 1 ) oasls &1

Sl ask i blas ssee 28
orsbl )

o) 3,8 G sl Analdl 2a

Oljgr oy 01
Sl s 02
SLE e 03
kBl Jo> 04
Qs U] 05
F Ol 06
S Al s 07
Sl s 08
b Jelel 09
) das 10

439




8 el ol 3,5 oM 1oy )l BLasa)

o el el ) Loy J) O jagond! dovall i)

LB Lol O gy Aol gl sladly dolsd)
ds L) e Sl Ml Ol e ey ade ﬂé}?(l 85 sV
! 8 proll aldll

Al Loy palezd) (o guone sual Y el aus (2 & (&)
Oles IS B a5 g IO e ADL1 1395 (3 Jl Cakses

JB odggs 9 Y 0 Bl ol Gagll 431 s (4 S
b O e ol a1 g eyl

Aol 1 3l

P EN | ISP PN | Lo\ J) O gt S [INEL]
LBl el O gy o) oyl slady Lol

P 4 Hbl g dry (B degame JS 315 (1
Wloasl oy 9 |5 Mall Dl o oolind (2

Sl 5 @ (o3l unS jars 40 sy o (3
At Slslad B pyled) a4

Sl (Bl BB 5 A B b b (5

440



G

. * &

A I
AW S B o5 THED O I e S s 41

O\}z 04&3@\ alrfd\

izl A
G e s dlo o o das
29> S Sl ol
Sk o PRy
o) o des ol s
Sobeesd! i Srs ot
Lot L Ao O
SRV flo o ole
aa s S]] eS|
e e s St A2
92 S @ ool
Dl o )

s 6 IV

\P1 | WS PN [ N ON [ 0F S 3 | o P VS

JW) el sl 2l 35 (1

(bl g ol dsbyy S VA ) oY)
(Pl g oled dsbyy S8 T2 ) Yl

b (k) Jls
(PLY) Ahopr Slogast mat W Gl 325 (2
( SU 1/8 o clant WS ablas (3

441



@ e (2N B e Os e

19,5 oo ds\s D) Ghas\ed

dealyyllg caluiall (1g i d)ljg
Ministére des Affaires de la Jeunesse
et des Sports - Tunisie

442



1945258 s brpa D adod sesdh (2 H Budheose O30

Olaed) 8348 Lzl 8348
Slylelt 4 gl ke 2 Wl T++  d>

LY sa4 G-y sa4 LY sa4 G-y sa4 G-y sa4 Gy sa4 - @315l (smg padll 357 01
oz 05 il 01 REESN iy 01 g 15 - 20203295 sl ply 55Ut 5,501 02
[FEANENE e 14 Plam) ST eataw 27 ot 20 et 13 98422426 Gl (sold A s 03
Uy dg Ol 22 Pl S Ol 22 Ol 1 Ole 04 98588969 B noly s 04
LY 544 Gy sa4 okl s < 15 s 15 Ol 04 55260837 Slas s & 05
LY sus iy~ 13 o5kl ), Oy 29 e 15 Ol 04 23344299 oy s L) 06
LY sa2 < 01 Ll abs~ 01 A 15 Ol 04 55563079 SA 3 e gkl 07
255130 iy 01 L o~ iy 01 O 25 Ol 11 50140939 et oy e JEYI &3 08
255130 e 01 NSIY g Olgr 29 g 15 Ol 04 55000761 Syl is)Lall 09
25130 e 21 Sy g 29 g 15 Ol 04 98344054 g oz iy don) 10
25110 oot 01 olam YIS Ol 04 Ol 04 Ol 04 29933724 NWSHRNUPRPS sl Ol 11
Gy s LY sas ol ol Uiy 30 g 15 Ol 04 29190401 aalell ples ndaall 12
255105 oo 06 sy (s iy 13 Ol 22 - 53946000 o) 8 a5y 13
- Og 15 il el iy 01 g 15 - 50554398 (gt da <yl 14
Y sas idye> 15 ) gt i 01 g 15 Ol 04 98623525 o o O 15
=Y sa4 < 01 oLl o~ als> 01 Al 15 Ol 04 55404421 Qe LSO 16
LY 544 Gy sa4 Ll ik 4 s 15 Ol 04 27415117 b Lo FRRNY 17
L Ol 29 Ay 15 Ol 04 21840361 @A ot Sledd 18
25101 ik~ 24 Ll o~ e 01 g 15 Ol 04 23078185 e g Gl 19

Gy sas iy~ 08 L o~ iy 08 O 25 Ol 04 21788834 Sol Ol

iy 15 iy 01 sl Sl Ol 29 g 15 O 04 26889994 SNy o

Gy sa% <y 01 Ll o~ Ol 19 g 15 Ol 04 23732906 damd ol

<y 09 e~ 15 i) s Olgr 29 e 15 Ol 04 21416317 18l




)b A Uy si4 = Ol 04 52536980 P s L)) 24

ol .l s> 29 e 15 - 97121948 PR S (550 25

Gy su4 L~y su4 L~y su4 L~y su4 25777251 yss 5L g 26

gy ils~ 16 Ay 16 22519196 bl e i, 58 27

o) g 29 g 15 - 53027307 Sl L) 3Ny ogsll 28

Gy sus =4 03 ol LY s s 15 - 53536678 o= b e pior ] 29
<y 01 b 15 iols oleliab - A 15 - 98363843 Crosy o fl <L) 30
Y sas s 15 Lol wlels - - - 98324423 S et LRy 31
Uy s Ol 06 Lol oleliab - - - 27220022 Lol> 3l ugll U ol 32
Y si4 iy~ 15 Lol oleliab Olgr 29 - - 94342589 Al Jstjed! 33
Y sus iy 01 L o~ iy 01 g 15 - 52854208 i) S Gyl 35 34
LY sust Ol 04 oLl o - e 15 - 22550679 e b el JLs” 35
Gy sa4 iy~ 15 ol olsliab iy~ 15 - - 52767651 Sslal) plias ks 36
[FEANENE s 15 ) e - A 15 - 23302314 Olzss by Calgll 37
(FER NP e oald) ozl ibes 19 - - 98333369 5 LAY 35l iy i 38
Y sas iy Lol olels iy 01 g 15 - 98274980 Sl s Sy S 39
Gy s il 01 tblss il 18 - - 95533180 T C ) Sl gl 40
=Y sa4 il 15 iols olels il 01 - - 25037969 PPN 5B by 41
J5Sde e S0 e sall pddl 58Sl - Al 15 Ol 04 Oy b Sall il 357 42
FNNP R - A 15 - 20235203 Skl dagel ekl Lol 43
JRava PR eV ez 01 - - 24772222 hlb Ll T 44
e 20 e 01 g 15 Ol 04 20098568 Lsiz oS el 2L 45

2020 3504 tpe )0 ATOYARL
2020 e 14 i)y PR\
2020 )24 s p - OYAPR




