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 البريد الإلكتروني

الوصول بالسيارة

معلومات عامة
مساحة تونس : 610 163 كلم2.

فارق التوقيت : التوقيت المحلّ هو ساعة واحدة قبل التوقيت العالمي الموحّد، 

أي توقيت غرينتش.

التعداد السكني حسب آخر إحصائيات في جويلية 2018  :   400 551 11 نسمة.

اللغة : اللغة العربية هي اللغة الرسمية، لكن الفرنسية يمكن التحدث بها في كل 

مكان.

الكهرباء : 220 فولت في جميع الفنادق. المشابك مطابقة للمشابك الفرنسية.

الدين : حوالي ٪98 من السكان هم مسلمون. في تونس وجربة، هناك طائفة 

يهودية صغيرة، وحوالي 000 20 كاثوليكي.

العملة : العملة الرسمية هي الدينار )TND(. عليك أن تعرف أنه لا يمكن تغيير 

الدينار خارج البلاد. يتم تداول العملات الأجنبية بسهولة في البنوك. لا توجد 

 .)BIAT - عمولة على الشيكات السياحية، )باستثناء بنك تونس العربي الدولي

يمكن العثور على الموزعات الآلية للأوراق المالية بسهولة في تونس العاصمة وفي 

معظم المدن. البنوك مفتوحة طوال النهار )في الشتاء: من الساعة 8 صباحًا حتى 

الساعة 17 مساءً، ما عدا السبت، وفي الصيف: من الساعة 7و30 دقيقة صباحًا 

حتى الساعة  الواحدة بعد الظهر، ما عدا السبت(.

المختصرات

 م ت ع :  مركز التخييم والإصطياف

 م ش :  مركّب شبابي

 د ش :  دار الشباب

م ت :  مركز تربصّات
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الوصول بالحافلة

الوصول بالقطار

الوصول بالباخرة

الوصول بالطائرة 

عدد الأسرة في الغرفة الواحدة 

استقبال ذوي إعاقة
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دڤة

نفزة

عمدون

تبار

باجةمجاز الباب

م ش باجة

م ت 
بالزوارع

تستور
باجة، هي منطقة ذات صبغة زراعية، 

يعود تاريخها إلى العصر الروماني. 
كانت تعتبر مطمورة روما. فبالإضافة 

إلى إنتاجها من الحبوب، تشتهر المنطقة 
بزراعة الكروم )التي أدخلها الآباء 

البيض(، وإنتاج الزيتون )بما في ذلك 
صنف »شتوي« المشهور عالميًا، والمعروف 

بمحتواه العالي من البوليفينولات(.

وتوجد في المنطقة عدة تلال، وهي 
جميلة بالإمكان اكتشافها في أي فصل، 
وفيها إثراء كبير للزائر، من خلال آثار 

هامّة من العصر الروماني، على غرار موقع 
دقةّ الفريد من نوعه، أحد أجمل المواقع 

في شمال إفريقيا.

كما توجد بالمنطقة بعض المنشآت 
الجميلة مثل الجسر الذي تم إنشاؤه في 
أوائل القرن التاسع عشر، والذي يتكون 

من اثنتي عشرة قوسًا، إضافة إلى أكبر سد 
في البلاد، والذي يقع على »وادي مجردة«، 

وهو النهر الوحيد / الأكبر في تونس.

ولدى صعوده في اتجاه الشمال، يستمتع 
الزائر بالمناظر الطبيعية الجميلة على 
طريق نفزة. وعند التوجّه إلى »كاب 

نيقرو Cap Negro« على الساحل الذي 
ظلّ على طبيعته، ستكتشف سدًا آخر، 

وهو سد »سيدي البراّق« )الثاني من حيث 
الأهمّية في تونس(.

n تستور، مدينة مغاربية ودقةّ، 
المدينة الرومانية، هما منطقتان أساسيتان 

في ولاية باجة.

تستور، هذه المدينة الصغيرة ذات 
الأصول المريسكية، هي واحدة من أقدم 

المدن في تونس. مسجدها الكبير، الذي 
يعود إلى القرن 17، يستحق الزيارة. 

تحتضن المدينة، منذ أكثر من 50 سنة، 
»المهرجان الدولي للمالوف والموسيقى 

العربية التقليدية«.

n دقّة، أحد مواقع التراث العالمي 

لليونسكو، هو موقع أثري روماني هام، 
نظراً لحجمه ومدى المحافظة على آثاره 
المختلفة. ويعزز موقعه، وسط الطبيعة، 

ضمن أشجار الزيتون، وبعيدًا عن المدينة، 
طابعه الاستثنائي.
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مركز التخييم والاصطياف بالزوارع

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

يمكّن هذا المنتجع، الواقع مباشرة 
على البحر )مع شاطئه الخاص( من 

التمتعّ بمناظر طبيعية خلابة، وكذلك 
بثراء الريف في المناطق الداخلية 

للبلاد. يقع مركز الزوارع على مشارف 
غابات البلوط – الفلين في نفزة، الغنية 

بثرواتها الحيوانية والنباتية.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

السباحة
مسلك كاياك سد سيدي البراّق

الأنشطة الثقافية والترفيهية
 نفزة: مهرجان المنتجات الغابية 

)في فصل الربيع(

الإقامة
طاقة الاستيعاب: 50 سريرا تحت 

الخيام
خدمة المطاعم

وجبة غداء فطور صباح  
أكلة تنزه عشاء  

الخدمات المتاحة
مأوى

P
+216 97 218 046 q

x   b
تونس الى باجة = 116 كم

باجة الى نفزة = 38 كم

وشتاتة، 9000 باجة 
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المركب الشبابي بباجة

تونس الى باجة = 116 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 453 621 q
 +216 78 453 621 p

  complexe.des.jeunes.beja2019 @
      @gmail.com 

x   b       r       

نهج البيئة ـ 9000 باجة ـ تونس

يحتضن المركّب الشبابي بباجة العديد 
من الأنشطة الرياضية، مثل التنس 

والتزحلق بالألواح المجهّزة بالعجلات – 
)skateboard( كما إنه نقطة انطلاق 

مثالية لاكتشاف المنطقة، والتوجّه نحو 
دقةّ وتستور.

أنشطة رياضية
التنس - التزحلق بالألواح المجهّزة 

بالعجلات - الجولات في أحضان 
الطبيعة على متن الدراجات الصالحة 

VTT لكل أنواع المسالك
أنشطة ثقافية وترفيهية

موقع دقةّ، الفوار، دجبّة، مدينة تستور

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 40 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات
موقف سيارات

موقف للدرجات
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أوتيك

غار الملح
رأس الجبل

سجنان

بنزرت
بحيرة إشكل بحيرة بنزرت

م ش 15 أكتوبر
م ت

بالرمال
م ت

بشط مامي

توجد مدينة بنزرت شمال البلاد 
التونسية، تتميّز بجسرها المتحركّ البالغ 
طوله 240 مترا، والذي يمتد، عبر القنال، 

إلى مدخل المدينة، في ربط مع ميناء 
الصيد البحري، وكذلك مع الترسانة 

العسكرية بالمدينة. وهناك، أيضا، بعض 
العمارات Art Nouveau في المدينة 
الحديثة. وكذلك، الميناء القديم الذي 

يسحر الأنظار، والذي يوجد مباشرة إلى 
جانب قلعة القصبة، بسوقه المغطى 

المجاور، وأرصفته، ومقاهيه الصغيرة. كل 
ذلك يشجّع على القيام بجولة لطيفة في 

القصبة وعلى أسوارها.

نحو الشرق، وعلى طول الساحل، تتوالى 
القرى الساحرة، والموانئ الصغيرة، 

والشواطئ: كاب زبيب، وراس الجبل، 
وصونين، ورفراف، وغار الملح، التي تتميّز 

بقلاعها الإسبانية الثلاث.

إلى الشمال من بنزرت، بالإمكان أن نسلك 
الطريق القديمة )الطريق المحلية رقم 

C51- 51(، لاكتشاف المناظر الطبيعية 
الخلّابة )في كل مكان، خلال شهر جوان، 

تعترضك الكثير من أزهار الدفلى الوردية(. 
نسير على طول الساحل للوصول إلى 

الحديقة الوطنية بإشكل، المدرجة ضمن 
قائمة مواقع التراث العالمي لليونسكو.

وبالإمكان، بعد ذلك، الوصول، بواسطة 
طريق صغيرة، إلى كاب صيرات، واكتشاف 
شواطئها التي تمتدّ على مدى كيلومترات.

في طريق العودة، بالإمكان المرور إلى 
سجنان، والتمتعّ بالأعمال اليدوية الرائعة 

في مجال الفخّار، التي تنتجها نساء 

القرية، اللواتي يحظى انتاجهن بتقدير كبير، 
ويصنّف ضمن التراث العالمي.

n إشكل، هذه الحديقة الوطنية التي 
تتوفرّ على منظومة بيئية نادرة في العالم: 

هذه الأرض الرطبة، التي تتكون من 
بحيرة مياه عذبة ومستنقع، تستقبل كل 

فصل شتاء بضع مئات الآلاف من الطيور 
المهاجرة، مثل البط والإوز )هناك عدة 
مئات من أصناف الطيّور، بعضها نادر(.

n كانت أوتيك ميناء فينيقيا هامّا. 

انسحب منها البحر في القرن الثامن. وقد 
استقر في أوتيك البونيون، ثم الرومان. 

وهناك نجد آثارهم: مسرحان، توابيت، 
فسيفساء، أغراض أخرى. كما يوجد 

متحف صغير تعرض فيه الحصيلة الحالية 
للحفريات.

• 11 



ولايــة بنزرت 12 •  

مركز  التربصات والاصطياف  الرّمال

تونس الى الرمال = 67 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 72 440 819 q
 +216 72 440 819 p

  ccrimel7080@gmail.com @

x   b      

الرمال ـ بنزرت 

يقع هذا المركز الجميل ذو الهندسة 
المعمارية، التي تحمل لمسات أندلسية، 

في قلب الغابة وبالقرب من الشاطئ 
الرمل الأبيض، ومن هنا جاءت 

تسميته بـ »رمال«.
يجمع مضيف الشباب هذا بين ملذات 

البحر وممارسة الأنشطة الترفيهية في 
الغابة.

أنشطة رياضية
التسلق - الغوص – جولات على متن 

الدراجات الصالحة لكل أنواع المسالك 
VTT - الجولات في أحضان الطبيعة 

أنشطة ثقافية وترفيهية
ميناء بنزرت القديم، مقبرة الشهداء في 

بنزرت، بحيرة إشكل

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و4 سرير

طاقة الاستيعاب: 100 سريرا
و 300 تحت الخيام

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

أكلة تنزه  العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الاجتماعات

موقف سيارات
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مركز التخييم والاصطياف بشط مامي

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

يمتاز هذا المركز، ذو الهندسة المعمارية 
الحديثة، بوجوده مباشرة على البحر، 

مع شاطئ رمل أبيض.
وتوفر الغرف الفسيحة منظرا فريدا 

من نوعه على البحر الأبيض المتوسط.

الأنشطة الرياضية
الغوص - الجولات في أحضان الطبيعة  

الأنشطة الثقافية والترفيهية
مدينة بنزرت
بحيرة إشكل

الموقع الأثري أوتيك

الإقامة
h غرف بـ 2 و4 سرير

طاقة الاستيعاب: 60 سريرا
و 50 تحت الخيام

خدمة المطاعم
وجبة غداء فطور صباح  

أكلة تنزه عشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

قاعة الاجتماعات
موقف سيارات

P

+216 72 457 500 q
 +216 72 457 500 p

 cc.chattmami@gmail.com @ 

x   b
تونس الى شط مامي = 45 كم

شط مامي، بني عطاء، رأس الجبل 
7000 بنزرت 
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دار الشباب »15 أكتوبر« بنزرت

تونس الى بنزرت = 70 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216  72 431 608 q
 +216 72 431 608 p

  cj.bizerte@gmail.com @

x   b      r    P

شارع حسن النوري ـ 7000 بنزرت

تعتبر هذه المنشأة فخراً للمرافق 
الرياضية. فهي تحتوي على ملعب 

لكرة القدم. كما تضم نادياً للتصوير، 
ونادياً للشطرنج.

وعند الإقامة في هذه الدار، يمكن 
للمرء أن يكتشف كل ثروات مدينة 

بنزرت، حتى دون أن تكون لديه 
وسيلة نقل.

أنشطة رياضية
الجولات في أحضان الطبيعة - جولات 

على متن الدراجات الصالحة لكل أنواع 
VTT المسالك

أنشطة ثقافية وترفيهية
ميناء بنزرت القديم، مقبرة الشهداء في 

بنزرت، بحيرة إشكل

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 سرير

طاقة الاستيعاب: 110 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

الأمتعة
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات
موقف سيارات
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تقع مدينة قابس في جنوب تونس، 
ويبلغ عدد سكانها أكثر من 000 130 
نسمة، وهي توجد في سهل الجفارة. 

وتتميّز بنشاط اقتصادي كثيف، بما 
في ذلك ميناء تجاري هام، وصناعات، 
مثل إنتاج الكهرباء والغاز الطبيعي، 

ومعمل كبير لإنتاج الأسمنت، ومصانع 
لمصبّرات الأسماك، واستغلال البترول، 

والبتروكيماويات.

في منطقة قريبة، تعمل قرية وذرف 
بأكملها على نسج سجاد »المرقوم« 

الشهير.

وعلى بعد 30 كلم إلى الغرب نجد مدينة 
الحامة و عيون مياهها المعدنية الساخنة. 
هذة المدينة في قلب واحة نخيل و تجري 

فيها أشغال تهيئة منطقة سياحية. 

وعلى بعد أربعين كيلومتراً جنوب قابس، 
نصل إلى مطماطة القديمة عبر طريق 

جبل جميل.

المنطقة كلها رائعة تستحق القيام بزيارة، 
فهنالك، على سبيل المثال، قرية تمزرت 
البربرية الجميلة، على الطريق المؤدّية 

الى دوز.

وعلى طول الطرق الجبلية الصغيرة، جنوبا، 
تتتالى المناظر الطبيعية على مرمى البصر. 

وتتواصل الرحلة إلى قرية توجان المشهورة 
بالأحجار الجافة، حيث تنتشر الشوارع 

مزدانة بالعرائش، إنهّ منظر استثنائي. 
والنساء ينسجن الزرابي الجميلة. كما أنه 

بالإمكان النوم لدى أحد سكان القرية.

n الواحات	الساحلية ، هذه الواحات 
الساحلية فريدة من نوعها في العالم.

عشر واحات على طول الساحل، من الشمال 
إلى الجنوب، تتنشر فيها الكثير من أشجار 
الرمّان، وغيرها من الأشجار المثمرة، والتي 
تحمي العديد من زراعات الخضر والبقول.
عدة مئات من أصناف الطيّور، بعضها نادر.

n تشتهر مطماطة بمنازلها المحفورة في 
الأرض، على غرار الكهوف، قرابة المائة منها 

يقطنها أناس بالفعل. وبالإمكان، في هذا المجال 
اكتشاف المتحف البربري »ديار عمر«.

          ••
• 

               •

              •

ڤابس

مطماطة 

توجان 

م ت ص بالزارات

م ش سانية الباي

ولايــة ڤابس
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المركب الشبابيبسانية الباي

تونس الى ڤابس = 400 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 75 270 271 q
 +216 75 270 271 p

  elbeysanit@gmail.com @

x   b       r       

نهج الواحة، البلاد ـ 6000 ڤابس

يقع المركّب الشبابي »سانية الباي«، في 
قابس المدينة، وهو يحتوي على مرافق 
رياضية جميلة )ملعب كبير لكرة قدم، 

ملعب لكرة السلة ، قاعة للأنشطة 
الرياضية( وقاعة مؤتمرات.

و تجدر الإشارة إلى أن هذا المركز 
يتوفرّ على استوديو تسجيل سمعي 

/ بصري، بالنسبة للشغوفين بالمحامل 
متعدّدة الوسائط.

الأنشطة الرياضية
الغوص

الأنشطة الثقافية والترفيهية
مطماطة، بيوت الكهوف
مهرجان »قابس تتنفّس«

الإقامة
h غرف ب 3 سرير

طاقة الاستيعاب: 80 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل ـ الأمتعة
قاعة الألعاب

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات

موقف سيارات
مركز التخييم
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س

اب
 ڤ

ـة
لايـ

و

مركز التخييم والاصطياف بالزارات

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

تم تجديد مركز التخييم والاصطياف 
في الزاّرات بالكامل، وهو يقع على 

الكورنيش، في الواجهة البحرية.
قبل التوجّه لزيارة المنطقة، فكر في 

زيارة المدينة، وميناء الصيد، والحمّام 
الذي تزوّده ينابيع المياه السّاخنة 

بشكل طبيعي.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة على متن 

الدراجات الصالحة لكل أنواع المسالك 
VTT، الغوص

الأنشطة الثقافية والترفيهية
قرية مطماطة، قرية توجان البربرية،

متحف »خطّ مارث« العسكري

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 50 سريرا 
و 60 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
وجبة غداء فطور صباح  

أكلة تنزه عشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل ـ الأمتعة
قاعة الألعاب ـ موقف سيارات

مكان للتخييم
مكان لأنشطة في الهواء الطلق

P 

 +216 75 300 777 q
 +216 75 300 777 p

x   b
تونس الى ڤابس الى الزرات = 468 كم

 طريق مدنين، زرات، الشط، 
ڤابس 6026 





ولايــة ڤفصة

ڤفصة

في جنوب غرب البلاد التونسية، تتمتع 
مدينة قفصة )000 130 نسمة( بجذور 

قديمة جدًا. لقد عثر هناك على آثار 
للحياة يعود تاريخها إلى أكثر من 500 8 

سنة! ويعود ظهور المدينة إلى القرن 
الثاني. وقد كانت، على مدى العصور، 

مدينة عبور استراتيجية، فمسلكها 
المحوري بين الشمال والجنوب، من 

ناحية، وبين الشرق والغرب، مهم.

في المدينة، تنشط حياكة الأقمشة 
الصوفية والسجاد مثل »الكليم« 

و»المرقوم«. ويتميز وسط المدينة باللون 
الوردي الجميل، وهناك أسوار عالية تعود 

إلى القرن الخامس، تحمي القصبة التي 
تم تشييدها في القرن الخامس عشر، وتم 
ترميمها في القرن التاسع عشر. كما توجد 
في المدينة ينابيع مياه ساخنة، ومسبحان 

رومانيان مزودين من عيون طبيعية، بمياه 
تبلغ حرارتها 31 درجة مئوية، من المهمّ 

زيارتها. وبالإمكان السباحة فيهما. أمّا 
الجامع الكبير فقد تم بناؤه على شاكلة 

جامع عقبة ابن نافع في القيروان.

عندما تأتي من صفاقس، بإمكانك أن 
تسلك طريقاً سياحية جميلة، انطلاقا 

من محطة السكة الحديدية في »السند«، 
باتجاه مدينة »القطار«، التي تعبر جبل 

»بياضة« وواحة »لاله« الجميلة، قبل 
الوصول إلى قفصة.

في جنوب غرب قفصة، توجد مدينة 
المتلوّي )000 38 نسمة(، وهي المركز 

المنجمي الرئيسي في المنطقة، والتي تعد 
أحد أكبر مناجم الفسفاط في العالم. 

يتمّ شحن الفسفاط بواسطة السكك 
الحديدية إلى صفاقس، منذ بداية القرن 

العشرين. وتتوفرّ المدينة على متحف 
لعصور ما قبل التاريخ، جدير بالزيارة.

n خوانق	»ثالجة«، وادي »ثالجة« الذي 

أطلق اسمه على الخوانق التي حفرها 
بين منحدراته الحمراء العالية والمنحوتة، 
هو متعة للنّظر. أصبحت هذه الخوانق 

محمية طبيعية ، ولا تزال هناك بعض 
الآثار الرومانية موجودة. جمالها فريد من 

نوعه في تونس.

n الجرذون	الأحمر Le Lézard Rouge إنّ 
عبور خوانق »ثالجة«، على متن الجرذون 

الأحمر، هو بمثابة ملحمة في الغرب 
الأمريكي! إنها رحلة تدوم ساعة ونصف 

الساعة في هذا القطار الأحمر الصغير 
الجميل الذي كان ذات يوم على ملك باي 

تونس.
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المتلوّي 

المحمية الطبيعية
 بوهدمة

م ق قفصة

م ق المتلوي
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P 

 +216 76 224 468/76 220 199 q
 +216 76 224 468 p

  cj.gafsa@gmail.com @

x   b       r       

المركب الشبابي بقفصة

تونس الى ڤفصة = 361 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

نهج القاهرة ـ حي الشباب
2133 ڤفصة

يحتوي هذا المركّب، الموجود في وسط 
مدينة ڤفصة، على العديد من المرافق:

- الرياضية )ملعب كرة قدم، قاعة  
أنشطة رياضية(

- الثقافية، مسرح كبير يتسع لـ 200 
مقعد، بالإضافة إلى قاعة مؤتمرات 

صغيرة، وراديو يبث على شبكة 
الإنترنات، وقناة تلفزية تبث على 

شبكة الإنترنات.
كما تم تجهيز الغرف بأجهزة تلفزة.

الأنشطة الرياضية
التسلق - جولة في أحضان الطبيعة 

بمنطقة »السند«
الأنشطة الثقافية والترفيهية

 ،)Tarmil(»الأحواض الرومانية »ترميل
البرج، الجامع الكبير. 

الإقامة
h غرف بسريرين و ثلاثة
طاقة الاستيعاب: 100 سريرا

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الألعاب

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات

قاعة سينما
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صة

ڤف
ة 

يــ
ولا

تونس الى المتلوّي = 402 كم

المركب الشبابي بالمتلوي

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 76 242 371 q
  mjs.metlaoui@gmail.com @

x   b       r       

حي الشباب ـ طريق توزر ـ 
المتلوي 2134

يحتوي المركّب الشبابي في مدينة 
المتلوّي على ملعب لكرة القدم المجهّز 

بالإنارة )للألعاب الليلية المحتملة(.
مدينة المتلوّي، هي نقطة انطلاق 

القطار السياحي »الجرذون الأحمر«. 
وهي توجد بين توزر وقفصة. ويعبر 

هذا القطار الأسطوري الجبال، عبر 
أنفاق، وخوانق »ثالجة«.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الجرذون الأحمر

الإقامة
h غرف بسريرين

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 38 سريرا

الخدمات المتاحة
موقف سيارات





ولايــة جندوبة
يبلغ عدد سكان جندوبة والمناطق 

المجاورة لها أكثر من 110.000 نسمة. 
تتميز هذه المدينة بنشاطها الفلاحي 

)محاصيل الحبوب، والخضروات، 
والأشجار المثمرة، والخفّاف والفلين، 

وتربية الماشية(. كل سنة، يحتضن المركّب 
الثقافي عمر السّعيدي مهرجان القيثارة.

على بعد بضعة كيلومترات إلى الشمال، 
يوجد موقع روماني استثنائي، هو موقع 
بولّا ريجيا. - Bulla Regia. إلى الشرق، 
وعلى طول الحدود مع الجزائر، وحتىّ 
الشمال، حيث توجد الحديقة الوطنية 

في الفايجة، التي تتاح فيها الفرص للزوّّار 
للقيام بجولات في أحضان الطبيعة. 

نترك سهول الحبوب »للصعود« إلى عين 
دراهم، وهي قرية كبيرة، على ارتفاع أكثر 

من 000 1 متر، في غابة تكسوها أشجار 
السنديان والصنوبر. ويكون الهواء فيها 
باردا في الصيف، أمّا في الخريف فتكثر 

عمليات صيد مختلف أنواع الطيّور، 
وجمع الفطر، أمّا في فصل الشتاء فيكسو 

الثلج تلك المرتفعات.

وتنحدر طريق رائعة الجمال نحو البحر 
وكذلك نحو طبرقة. وقد حافظت هذه 

المدينة التي تقع عند سفح الجبل، وبها 
ميناء للصيد البحري، على سحرها الذي 

اشتهرت به منذ فترة طويلة. وهناك 
يمكن للزاّئر الاستمتاع بغروب الشمس 

 ، les Aiguilles الجميل على منطقة الإبر
وهي كتل حجرية منحوتة بواسطة البحر 

والرياح، وعلى القلعة الجنوية، التي تم 
تشييدها خلال القرن السادس عشر، 

وذات الأسوار الرائعة التي تتقدم فوق 
البحر. كما أنها تتميّز بالسواحل الصخرية 

والمنحدرة نحو البحر، والتي تشجع 
على الغوص تحت الماء، وتتيح لممارسي 

هذه الرياضة الاستمتاع بأجمل الشعاب 
المرجانية في تونس، ولكن أيضا بالشواطئ 

الرملية الجميلة.

n بولا	ريجيا BULLA REGIA، هو 
موقع روماني تتميز منازله بشكل خاص 
بالحداثة والذوق الراقي، بالنسبة لذلك 

العصر. وتتمثلّ خصوصيتها في كونها مدفونة 
في الأرض جزئيا، من أجل مقاومة حرارة 

الصيف. والأفضل من ذلك، استعمال المياه 
العذبة في الخزانات الموجودة تحت الأرض 

لتبريد الهواء )التكييف قبل أوانه!(

n الحديقة	الوطنية	في	الفايجة	 تغطي 
الحديقة الوطنية في الفايجة، الموجودة 

في قلب منطقة سلسلة جبال خمير، أكثر 
من 600 2 هكتار، وهي غنية بالحيوانات، 

وخاصة الغزلان البربرية. وقد عرف هذا 
الموقع تاريخيا بوجود الآيل الأسمر، وأسد 

الأطلس الشهير.
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عين دراهم

بولّا ريجيا
د ش عين دراهم

                •

•

                      •

 

••  •  •

 

•

•

•
شمتو  •

الحديقة 
الوطنية في 

الفايجة

طبرقة

د ش جندوبة

د ش طبرقة
•

م ت ص بالمريج
م ت ص بني مطير

م ت ص عين سلطان جندوبة
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مركز التخييم والاصطياف بعين سلطان

تونس الى عين سلطان = 203 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 668 501 q
 +216 78 668 501 p

  centrecampingainsoltane @
               @gmail.com

x   b

غار الدماء 8160

عين سلطان، هي بلدة صغيرة تشتهر 
بجبالها، وشلالاتها، وطرقها الضّيّقة 

الملتوية. هنا ممارسة التخييم، راسخة، 
ويعود تاريخها إلى الفترة الاستعمارية. 
ويجب القول إن منطقة سلسلة جبال 
خمير توفر فرصًا فريدة للتجوّل، على 
مسافات طويلة، في أحضان الطبيعة.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة للمسالك 
الجبلية VTT - التجوّل في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الموقع الأثري في شمتو

الإقامة
h غرف بسريرين و ثلاث

طاقة الاستيعاب: 71 سريرا
و 200 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل ـ الأمتعة
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

خدمة الغسيل الآلي للملابس
قاعة الألعاب ـ قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات لـ 300 شخص
موقف سيارات ـ منطقة التخييم
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بة

دو
جن

ة 
يــ

ولا

تونس الى بني مطير = 171 كم

مركز  التربصات والاصطياف بني مطير

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 

+216 78 649 200 q
 +216 78 649 200 p

  csv.beni.mtir@gmail.com @

x   b

ساحة الحبيب بورقيبة، بني مطير ـ 
8114 جندوبة

يقع مضيف الشباب هذا في قرية بني 
مطير التي احتفظت، إلى حد كبير، 
بسمات هندستها المعمارية المميّزة 

للفترة الاستعمارية )منازل ذات أسقف 
بالقرمود، ونوافذ ذات مصاريع خشبية 

سوداء، وإطارات حمراء(. الكنيسة 
القديمة لا تزال موجودة. والمناطق 

المحيطة بالمركز ملاءمة للرحلات سواء 
في الغابة أو حول السد.

الأنشطة الرياضية
التجوّل في أحضان الطبيعة - ركوب 

الدراجات الصالحة للمسالك الجبلية 
VTT

الأنشطة الثقافية والترفيهية
سد بني مطير

مواقعا شمتو وبولا ريجيا الأثريين
مهرجان طبرقة الدولي

  

الإقامة
h غرف بـ 4 سرير

طاقة الاستيعاب: 70 سريرا
E استقبال ذوي إعاقة

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

موقف سيارات



ولايــة جندوبة 26 •  

مركز التخييم والاصطياف بالمريج

تونس الى عين دراهم = 185 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة P 

 +216 97 245 231 q
 +216 78 655 097 p

  cc.elmrij@gmail.com @

x   b

المريج، عين دراهم
8030 جندوبة

يحتضن مركز التخييم والاصطياف 
بالمريج العديد من الأنشطة الرياضية، 

مثل التنس أو التزحلق بالألواح 
 )skateboard( – المجهّزة بالعجلات

كما إنه نقطة انطلاق مثالية لاكتشاف 
المنطقة، والتوجّه نحو دقةّ وتستور.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق – ركوب الدراجات الصالحة 
VTT للمسالك الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
سد بني مطير

مواقعا شمتو وبولا ريجيا الأثريين
القلعة الجنوية في طبرقة 

مهرجان طبرقة الدولي

الإقامة
E استقبال ذوي إعاقة

طاقة الاستيعاب: 60 سريرا تحت 
الخيام

خدمة المطاعم
أكلة تنزه

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

موقف سيارات



• 27 
بة

دو
جن

ة 
يــ

ولا

تونس الى عين دراهم = 185 كم

دار الشباب عين دراهم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 78 655 087 q
 +216 78 655 097 p

  mjaindraham@gmail.com @

x   b

شارع الحبيب بورقيبة ـ 
عين دراهم ـ  8130 جندوبة

توفر عين دراهم والمناطق المحيطة بها 
مجموعة من الإمكانيات للرياضيين 
من جميع الأصناف. سواء كان ذلك 

في نزهة بسيطة في غابات الفليّن 
والخفّاف المحيطة بها أو ركوب الخيل 
أو امتطاء الدراجات الخاصّة بالمسالك 

الجبلية.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق
الأنشطة الثقافية والترفيهية

سد بني مطير
موقعا شمتو وبولا ريجيا الأثريين

مهرجان طبرقة الدولي
القلعة الجنويةّ في طبرقة

الإقامة
h غرف بسريرين و ثلاث
طاقة الاستيعاب: 30 سريرا 

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة

قاعة الألعاب ـ قاعة الأنشطة الرّياضية 



ولايــة جندوبة 28 •  

دار الشباب جندوبة

تونس الى جندوبة = 156 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 603 652 q
 +216 78 603 652 p

  mjjendouba@gmail.com @

x   b      r   a

شارع البيئة ـ 8100 جندوبة

في وسط مدينة جندوبة، عاصمة 
الولاية، تحتوي دار الشباب على ملعب 

لكرة القدم، وقاعة لممارسة الأنشطة 
الرياضية.

تقع دار الشباب على بعد 9 كلم من 
الموقع الروماني الشهير بولا ريجيا، 
لذلك فإن زيارته لا ينبغي تفويتها.

.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

كرة القدم - ركوب الدراجات الصالحة 
VTT للمسالك الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لبولا ريجيا، 

الموقع الأثري لشمتو.

الإقامة
h غرف بـ 2 ـ 3 ـ 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 40 سريرا

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

قاعة الألعاب
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات



• 29 
بة

دو
جن

ة 
يــ

ولا

تونس الى طبرقة = 180 كم

دار الشباب طبرقة

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 78 671 218 q
 +216 78 670 717 p

  cjtabarka@gmail.com @
     

x   b      a   

طريق تونس كم 0،3
8110 جندوبة

تحتوي دار الشباب طبرقة على مكتب 
استقبال حديث وممتع. الغرف 

مزينة بشكل جميل، وتتوفرّ على 
أجهزة التلفزة. بعد اجتيازكم عتبة 

دار الشباب مباشرة، تتاح لكم فرصة 
القيام بجولات على شاطئ البحر، أو في 

غابات الفليّن والخفّاف.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الصالحة لجميع 
المسالك - الغوص 

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لبولا ريجيا، القلعة 

الجنوية في طبرقة، مهرجان طبرقة 
الدولي، مهرجان طبرقة للجاز

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 40 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة

قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات





ولايــة القيروان
تأسست القيروان في القرن السابع، وكانت 

 أول مدينة عربية في شمال أفريقيا. 
في القرن العاشر، كان يعيش بها 000 100 

شخص. )حاليا ، المدينة تعدّ 000 139 
نسمة(.

القيروان، من مواقع التراث العالمي 
لليونسكو. إنها مدينة لديها تقاليد تجارية 
وعلمية وزراعية في منطقتها، مع عدد كبير 

من أشجار الزيتون.

زرابي القيروان مشهورة ومصنوعة من 
الصوف السميك، بأشكال هندسية أو 

أزهار منمقة.

تتطلب زيارة المدينة ساعات طويلة، نظرا 
لمعالمها الكثيرة، والثّرية.

تحيط بالمدينة العتيقة 4 كيلومترات من 
الأسوار، التي يمكن التنزه عليها. داخل 

الأسوار توجد مدينة استثنائية، ومما لا شك 
فيه أن أيقونة هذه المدينة هي الجامع 
الكبير الذي يأتي زوّاره من جميع أنحاء 

العالم.

زوروا المنزل الجميل - المتحف دار حسين 
العلاني، وواجهة المسجد القديم »الأبواب 
الثلاثة«، زاوية سيدي عمر عبادة، ثم عند 

مخرج الأسوار، من جهة الشرق، مقبرة 
أولاد سيدي فرحان الفريدة من نوعها.

إلى أقصى الشمال، في المدينة الحديثة، 
لا تنسوا زيارة مسجد الأنيق »سيدي 

الصحبي«، حلاق الرسول، صلّى الله عليه 
وسلمّ، و«فسقية الأغالبة«، التي كانت 

تزود المدينة بالمياه.

n الجامع	الكبير  إنهّ معلم إسلامي 
رئيسي، يثير الإعجاب بجماله، وخاصة 

مئذنته الأصيلة، المكونة من 3 طوابق. كان 
الجامع الكبير نموذجًا معمارياً لعدد كبير من 

المساجد. وقد تم جلب الأعمدة المحيطة 
بالفناء من المواقع الرومانية في سبيطلة 

وقرطاج.

n مدينة	القيروان	العتيقة  باللون 

الأبيض الطاغي، في مدينة القيروان العتيقة، 
مع هندسة معمارية راقية، يدبّ النشاط 
في المدينة منذ الصباح الباكر، ولكن تظلّ 

الأجواء فيها هادئة. تتجاور جميع المحلات 
التجارية هناك، ويقيم داخل أسوارها 

العديد من القيروانيين.
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رقادة

د ش د ش نصر الله
حاجب العيون

د ش 
شارع فاس

د ش 
بالقيروان

د ش نصر الله

الحديقة الوطنية 
بجبل زغدود



ولايــة القيروان 32 •  

المركب الشبابي بالقيروان

تونس الى القيروان = 160 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 77 300 863 q
 +216 77 300 863 p

  cjk77300863@yahoo.com @

x   b

المركب الرياضي حمودة لعواني ـ 
3100 القيروان الشمالية

يقع المركّب الشّبابي في قلب مدينة 
القيروان التاريخية، ويحتوي على بنية 

تحتية جميلة. وللراغبين في القيام 
بتجربة إذاعية، يوجد بالمركب استوديو 

تسجيل مجهز.
وتتوفر، أيضًا، في المركّب قاعة 

اجتماعات كبيرة.
كما تم تجهيز الغرف بأجهزة تلفزة.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الجامع الكبير بالقيروان،

المدينة القديمة في القيروان،
فسقية الأغالبة، 

المتحف الوطني للفن الإسلامي، 
متحف الزّرابي.

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 36 سريرا
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات



• 33 
ن

وا
ير

لق
ة ا

يــ
ولا

تونس الى القيروان = 160 كم

دار الشباب شارع فاس بالقيروان

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 77 228 239 q
 +216 77 228 239 p

  maisondesjeuneskairouan @
            @gmail.com 

x   b

نهج فاس ـ 3100 القيروان

هذا المركز الذي يقع على بعد أقل 
من 30 دقيقة، سيرا على الأقدام، 

من الجامع الكبير في القيروان نعمة 
للرياضيين الشبان. فدار الشباب 

تتوفرّ على 4 ملاعب تنس، والعديد 
من الملاعب الأخرى لكرة السلة أو 

كرة القدم )الملعب الرئيسي بالعشب 
الاصطناعي يضاء للألعاب الليلية(. 

كما يوجد، من بين المرافق الرياضية، 
مضمار لألعاب القوى.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الجامع الكبير بالقيروان،

المدينة القديمة في القيروان،
فسقية الأغالبة، 

المتحف الوطني للفن الإسلامي، 
متحف الزّرابي.

الإقامة
h غرف 3 و 4 سرير
E استقبال ذوي إعاقة

طاقة الاستيعاب: 65 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الألعاب

قاعة الأنشطة الرّياضية 
موقف سيارات



ولايــة القيروان 34 •  

دار الشباب حاجب العيون

تونس الى حاجب العيون = 230 كم

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 77 370 186 q
 +216 77 370 186 p

  mjhajeblayoun@gmail.com @

x   b 

حاجب العيون ـ 3160 القيروان

سيكون عشاق الألعاب الرياضية 
الجماعية سعداء عند اكتشاف ملعب 

لكرة السلة وملعب لكرة القدم 
بالعشب الاصطناعي، وكذلك الإضاءة، 

للألعاب الليلية.
بالإضافة إلى ذلك، تم تجهيز المركز 

بقاعة إعلامية، متعددة الأماكن.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الصالحة للمسالك 
 VTT الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
حمّام سيدي معمر
 قصر »السويسين«

الإقامة
h غرف 2 و 3 و 4 سرير

طاقة الاستيعاب: 20 سريرا
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

قاعة الألعاب
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات



• 35 
ن

وا
ير

لق
ة ا

يــ
ولا

تونس الى نصر الله = 215 كم

دار الشباب نصر الله

وصف

للاتصال

كيفية الوصول؟

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 77 360 045 q
 +216 77 360 045 p

  mj.nasserallah@gmail.com @
 

x   b 

نهج الحبيب بورقيبة ـ نصر الله  
3170 القيروان

يحتوي هذا المركز على ملعب لكرة 
السلة، وقاعة لتعاطي الأنشطة 

الرياضية. وبالإمكان، أيضا، لعب كرة 
الطاولة.

كما أن دار الشباب - نصر الله مجهزة 
بقاعة إعلامية متعددة الأماكن، وورشة 
للأنشطة الفنية، على غرار الرسم ، إلخ.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة لجميع 

VTT المسالك
الأنشطة الثقافية والترفيهية

سد سيدي سعد

الإقامة
h غرف 2 و 3 و 4 و 5 سرير

طاقة الاستيعاب: 50 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح  
أكلة تنزه

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
قاعة الأنشطة الرّياضية 





ولايــة القصرين
يزيد عدد سكان مدينة القصرين عن 

000 80 نسمة. وتحيط بها الجبال 
العالية، بما في ذلك جبل الشّعانبي 

وحديقته الطبيعية. ويبلغ ارتفاع هذا 
الجبل 1544 م، مما يجعل منه أعلى 

قمة في البلاد التونسية.

تعيش معظم المنطقة من الفلاحة، كما 
توجد شركات وصناعات مثل الرخام، 

ومصانع الآجر، وصناعات النسيج. يمتاز 
قلب المدينة بالحرف اليدوية المرتبطة 

بالحلفاء، لأن العديد من العائلات تعيش 
على جمعها وتحويلها.

يتم تقديم عروض تقليدية خاصة 
بالمنطقة، مثل زراد Zarrad والحلفاء.

المدينة موجودة منذ القرن الأول من 
عصرنا، فقد لعبت أدوارا سياسية 

واستراتيجية واقتصادية كبيرة. وهي 
تحتضن حاليا بعض الآثار، منها الكابيتول، 
والمنتدى، وقوس النصر، ومسرح ، واثنين 

 Petronii et - من الأضرحة )بتروني وفلافي
Flavii( والحصن البيزنطي.

إلى شمال غرب القصرين، بالقرب من 
الحدود الجزائرية، يوجد الموقع الأثري 
لحيدرة، وبالتحديد عند مدخل القرية 

الحديثة، المبنية على مسافة أبعد.

من القصرين، وعندما نسلك الطريق  
P15، نصل إلى مدينة سبيطلة الساحرة. 
فكرة جيّدة أن تستريح هناك، وأن تنام 
هناك، قبل الذهاب لاكتشاف جارتها، 
سبيطلة القديمة. هذا الموقع الأثري له 

أهمية أساسية بسبب حالة الحفاظ على 
أنقاضه، لفهم ما كانت عليه المدينة في 

عصورها المختلفة.

n سبيطلة  يقع الموقع الأثري في واد 

على حافة نهر سبيطلة. الموقع هو واحد 
من أكبر المواقع في تونس، وتتمّ المحافظة 

عليه بصورة جيدّة )حتى أنه توجد به 
معصرة(.

n حيدرة  يوجد موقع حيدرة الأثري، الذي 

يعود إلى القرن الثاني، على ارتفاع 900 متر. 

 طريق رومانية، 
 2 قوسي نصر، 

 5 كنائس، ضريحان، 
 قلعة بيزنطية جميلة، 

 العديد من المقابر، 
الكثير من الآثار الرومانية الجميلة تستحق 
أن تبقى فترة هامّة من الزمن للاطلاع على 

مكوّناتها.
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سبيطلة
القصرين

حيدرة

د ش القصرين
م ت ص بالشعانبي

د ش حيدرة

م ت ص عين سلسة
الحديقة الوطنية

جبل مغيلة
الحديقة الوطنية

جبل الشعانبي
د ش سبيطلة
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مركز التخييم والاصطياف بالشعانبي

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 77 474 300 q
 +216 77 474 300 p

  cchaambi@gmail.com @

x   b 

فجّ بوحسين، الدغرة ـ 1200 
الڤصرين الجنوبية

عنصر الجذب الرئيسي للمركز يكمن 
في موقعه، بالقرب من جبل الشّعانبي، 
سلسلة جبال تضم أعلى قمّة في البلاد 

التونسية )1544 متر فوق مستوى 
سطح البحر(. إنها نقطة انطلاق مثالية 
للمتنزهين من جميع الأنواع في حديقة 

الشّعانبي الوطنية الراّئعة.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق - ركوب الدراجات الخاصة 
VTT بالمسالك الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لحيدرة، الموقع الأثري في 

سبيطلة، حديقة الشّعانبي الوطنية.

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

 طاقة الاستيعاب: 36 سريرا 
و 100 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
الغداء فطور صباح  

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى الڤصرين = 298 كم
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دار الشباب  حيدرة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 77 486 300 q
  mjhaidra@gmail.com @

x   b 

حي الانطلاق ـ حيدرة
1221 الڤصرين

توجد دار الشباب حيدرة في قلب 
المدينة، وبالتحديد في المنطقة المجاورة 

مباشرة للموقع الأثري الروماني 
الجميل، الذي لا بد من زيارته، وكذلك 

قرب منطقة غابية شاسعة يجدر 
استكشافها.

يحتوي المركز على ملعب كرة قدم 
كبير، بعشب اصطناعي، وتتوفرّ فيه 

الإنارة، للألعاب الليلية.
الأنشطة الرياضية

الجولات في أحضان الطبيعة
ركوب الدراجات الخاصة بالمسالك 

VTT الجبلية
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الموقع الأثري والمتحف في حيدرة،
موقع مكثر الأثري،

موقع سبيطلة الأثري.

الإقامة
h غرف بسريرين

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 40 سريرا

الخدمات المتاحة
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى حيدرة = 250 كم
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المركب الشبابي الڤصرين

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 77 474 053 q
 +216 77 474 053 p

  cjkass63@outlook.fr @

x   b

الحي الاولمبي ـ 1200 الڤصرين

يعدّ المركّب الشبابي القصرين مركزاً 
هامًا، يتوفرّ على مرافق مثل قاعة 

إعلامية بها عديد الأماكن، واستوديو 
إذاعي، وتلفزي. كما أن بها ملعب 

لكرة القدم، وآخر لكرة السلة، وفضاء 
مخصص لممارسة التزحلق بواسطة 

ألواح ذات عجلات skateboard. كما 
تتوفرّ فيه غرف مكيفة ومجهّزة بتلفاز.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الخاصة بالمسالك 
 VTT الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لحيدرة، الموقع الأثري في 

سبيطلة، حديقة الشّعانبي الوطنية
المحطةّ الاستشفائية في الشّعانبي

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 75 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الألعاب ـ قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى الڤصرين = 298 كم
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دار الشباب سبيطلة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 77 465 387 q
  mjsbeitla1982@gmail.com @

x   b

سبيطلة ـ 1250 الڤصرين

تقع دار الشباب سبيطلة بالقرب من 
الموقع الأثري الروماني الذي يجب 

زيارته.
داخل هذه المنشأة الشبابية سوف 

تستمتع بالبنية التحتية التالية:
• قاعة إعلامية

• ملعب كرة قدم بالعشب الاصطناعي
• ملعب رياضي متعدّد الاختصاصات

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الخاصة بالمسالك 
 VTT الجبلية

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لحيدرة،

الموقع الأثري في سبيطلة،

الإقامة
h غرف بـ 3 سرير

طاقة الاستيعاب: 40 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح           الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الألعاب

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى سبيطلة = 266 كم
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مركز التخييم والاصطياف بعين سلسلة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 28 152 680 q
 +216 77 474 875 p

  ccv.ainselsla@gmail.com @

x   b

عين سلسلة العيون 
1416 الڤصرين

تكمن خصوصية مخيم عين سلسة في 
وجوده في قلب سلسلة جبال.

وبالتالي، من السهل أن نخصص يوميًا 
حصصا للتمتع بالمشي لمسافات طويلة. 

في أحضان الطبيعة

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الموقع الأثري لحيدرة،
الموقع الأثري في سبيطلة،

حديقة الشّعانبي الوطنية،
المحطةّ الاستشفائية في الشّعانبي

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 32 سريرا
و 232 سريرا تحت الخيام

الخدمات المتاحة
مطبخ مستقل

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى عين سلسة = 242 كم
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قبلّي، المدينة التي يبلغ عدد سكانها 
000 28 نسمة، هي محطة توقف، في 

منتصف الطريق بين قابس وتوزر.

عند التوّجّه غرباً إلى سوق الأحد، شاهد 
»ينبوع البئر الإرتوازية التي تتدفقّ منها 
المياه التي تبلغ درجة حرارتها 60 درجة.

غير بعيد من هناك الى اليسار، وبالتحديد 
إلى فطناسة وبشري، استمتع بالمناظر 
الطبيعية الجميلة التي تشكّلها ورود 

الصحراء. اسلكوا السّاتر الترابي الطويل 
الذي يبلغ طوله 80 كم )يصل إلى توزر( 
الذي يعبر، في خط مستقيم، شطّ الجريد.

من قبلّ، إلى دوز، اسلك الطريق المحليّة 
رقم C206 - 206،  في اتجّاه دوز. تعدّ 

مدينة دوز، التي يبلغ عدد سكانها 30000 
نسمة، نقطة تجمع سابقة للبدو الرحل. 

تقع المدينة على مقربة من الكثبان الرملية 
الأولى للصحراء التونسية.

هناك، لا تزال توجد واحة جميلة، هي 
الأهمّ في المنطقة.

توجد في المدينة صناعات تقليدية جميلة، 
على غرار البرنس الصوفي. السكان ودودون، 
والأماكن أصيلة، ومن الأفضل التجول فيها.

في الكثبان الرملية، بالإمكان القيام بركوب 
الدراجات الرباعية )quad(، والعربات التي 

تجرها الدواب)buggy(، وركوب الجمال، 
وحتى ممارسة الرياضات الشراعية، 

حيث يمكنك ركوب الجمال لعدة أيام في 
الصحراء. ثم تجوّل بالسيارة في نهاية اليوم 

نحو زعفران، والفوار، والدرجين، ونويل.

 n مهرجان	الصحراء	الدولي  

لا بد من حضور فعاليات هذا المهرجان: 
صراع وسباق الهجن. سباق الجياد الأصيلة، 

والسلوقي. المسابقات الشعرية. ألعاب 
مختلفة. تغيير المشهد المعتاد مضمون، 

والعودة إلى عصور خلت وتقاليدها. 
استعراض جميل في اليوم الأخير من 

المهرجان.

n شطّ	الجريد  صحراء ضخمة من الملح 

ذي طبقة سميكة، وضعت على الطين.

في فصل الشتاء، يمتلئ الشّط بالماء، فيشبه 
البحر. وفي الصيف، يمنح هذا المعبر 

أحاسيس قوية، وعندما يكون الطقس 
شديدة الحرارة تبدو، في الكثير من الأحيان، 

آثار السراب.

قبلّ
د ش قبلّي

دوز
الفوار

رجيم معتوق

م ت ص بدوز

شط الجريد

الحديقة الوطنية
بجبيل
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مركز التخييم والاصطياف بدوز

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 75 473 420 q
 +216 75 473 420 p

  centrecampingdouz@gmail.com @

x   b

شارع محمد المرزوڤي ـ نهج 
مطماطة، دوز الشمالبة 4260

دوز، واحة شهيرة معروفة بغابة 
النخيل، وبأنها بوّابة الصحراء.

إنها نقطة الانطلاق لزيارة كثبان العرق 
الكبير الشرقي.

مركز التخييم والعطل ، الموجود في 
قلب الطبيعة، له سحر خاص. سوف 

تستمتع ببيوته المنفردة.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الصالحة لكل أنواع 
VTT المسالك

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف الصّحراء

 المهرجان الدولي للصّحراء، 
الكثبان الرملية الكبرى في عفرة  

الإقامة
h غرف بـ 2 و3 و4 سرير

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 30 سريرا
و 150 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
أكلة تنزه

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى دوز = 543 كم
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دار الشباب بڤبلي

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 75 490 635 q
  mjkebili2018@gmail.com @

x   b

4200 ڤبل

في دار الشباب بقبلّ، ستتاح لك 
الفرصة لممارسة العديد من الألعاب 

الرياضية: سواء كانت كرة القدم 
)على العشب الاصطناعي( أو التنس 

)الأرضية الصلبة(. يمكنك حتى التدّربّ 
على ممارسة الرماية.

بالقرب من قبل نجد شط الجريد، 
وهو سهل ملحي تبلغ مساحته حوالي 

خمسة آلاف كيلومتر مربع، وتتوفرّ فيه 
المناظر الطبيعية الأكثر إثارة للدهشة.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

ركوب الدراجات الصالحة لكل أنواع 
VTT المسالك

الأنشطة الثقافية والترفيهية
مهرجان التمور الدولي، شطّ الجريد،

الموقع الأثري بئر غيزن، المهرجان 
الدولي بدوز

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 60 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح      الغداء    العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الأنشطة الرّياضية 
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى ڤبل = 509 كم





ولايــة الكاف
عند الوصول من تونس العاصمة، تبدو 

لك مدينة الكاف منتشرة، شديدة البياض، 
على سفح الجبل. 000 55 نسمة 

يعيشون هناك. إنها مدينة رومانية 
قديمة هادئة للغاية، على الرغم من 

ماضيها العسكري الدفاعي.

بنيت المدينة الحديثة حول العديد 
من الآثار. الحمامات الطبيعية، 

والصهاريج الرومانية الهامة، وزاويةسيدي 
عل التركي، ودار القوس )كاتدرائية 

 Basilique Saint-Pierre مسيحية قديمة
du Kef(، والمسجد الفخم سيدي 

بومخلوف، إضافة إلى العديد من الآثار 
على طول الطريق التي يؤدي إلى القصبة 

العثمانية الجميلة.

وفي زاوية جميلة وقديمة، يوجد المتحف 
الجهوي الهام للفنون والتقاليد الشعبية، 

الذي بالإمكان زيارته عند النزول من 
القلعة.

نوعية المطبخ الكافي مشهورة، والسهول 
مستغلةّ في الفلاحة، وإلى الشمال تنتشر 

غابات البلوط والخفّاف.

من الكاف، نسلك الطريق P17 نحو 
الجنوب، ثم في اتجاه قلعة سنان، للوصول، 

على مقربة من الحدود الجزائرية، إلى مائدة 
يوغورطة، التي كانت مسرحا للعديد من 
المعارك منذ أبعد العصور القديمة، وكان 

هذا الجبل على شكل طاولة غريبة، آهلا 
بالسّكّان: هناك عشرات الصهاريج، ومخازن 

الحبوب، وآثار مساكن قديمة، ومسجد.

n قلعة	الكاف  يعود تاريخ »القصبة« إلى 

القرن السابع عشر، ويحيط بها سور عال، في 
الجزء العلوي من المدينة، وقد تم تجديدها 

بشكل جيد. وكانت لهذا المعلم صبغة 
عسكرية هامّة جدّا. ومنظر المدينة والسهول 

المحيطة من أعلى »القصبة« استثنائي.

n مائدة	يوغورطة	يبلغ ارتفاع هذه المائدة 

1271 مترا. يتم الوصول إليها من الجانب 
الشمالي من خلال مسلك ضيّق و136 مدرجا، 

في سلمّ حجري منحوت على طول الكتلة 
 » Mesa - الصخرية، وهي عبارة عن »ميسا
بيضاوية الشكل، يبلغ محيطها 4 كيلومترات. 

منحدراتها مثيرة للإعجاب، وكذلك المنظر 
المتوفرّ على مدار 360 درجة من السهول 

والجبال المحيطة بها.
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دار الشباب بالدهماني

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 

 +216 78 282 360 q
 +216 78 282 360 p

  centremjdahmani@gmail.com @

x   b       r       

حي ابن خلدون ـ الدهماني
7170 الكاف

تقع ٍ الدهماني، المعروفة سابقًا باسم 
إبه قصور، على بعد حوالي ثلاثين 

كيلومتراً جنوب شرقي الكاف. وهي 
تقع في المنطقة الجبلية من سلسلة 

الظهر التونسية على الجهة الجنوبية 
من المسطحات الصغيرة في جبل 

لوربرس Lorbreus  وجبل الحوض.
دار الشباب هي نقطة الانطلاق لجولة 

على الأقدام في أحضان الطبيعة.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف الفنون والتقاليد الشعبية، 
القصبة، زاوية سيدي بومخلوف، دار 

الكوس، مائدة يوغورطة، مهرجان 
سيكا جاز. 

الإقامة
h غرف بـ 3 و4 و 10 سرير

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 15 سريرا

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى الدهماني = 180 كم
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المركب الشبابي بالكاف

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 201 214 q
 +216 78 201 214 p

  kefcomplexedejeun@gmail.com @

x   b       r       

حي الدير ـ 7100 الكاف

يسمح المركّب الشبابي بالكاف، الموجود 
في قلب المدينة، باكتشاف الثروة 

التاريخية للكاف.
وبالإضافة إلى ذلك، يوفر غرفا بها 

أجهزة تلفزة.
في المجال الرياضي، يحتوي المركّب 

على قاعة رياضية مجهزة بالعديد من 
الآلات.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف الفنون والتقاليد الشعبية، 
القصبة، زاوية سيدي بومخلوف، دار 

الكوس، مائدة يوغورطة، مهرجان 
سيكا جاز. 

الإقامة
h غرف بسريرين وثلاثة

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 44 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح    الغداء     العشاء

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

الأمتعة ـ قاعة الألعاب
قاعة الأنشطة الرّياضية

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى الكاف = 167 كم
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مركز التخييم والاصطياف بساقية سيدي يوسف

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 453 621 q
 +216 78 453 621 p

  complexe.des.jeunes.beja2019 @
      @gmail.com 

x   b       r       

نهج البيئة ـ 9000 باجة ـ تونس

يقع مركز التخييم والاصطياف بساقية 
سيدي يوسف في مكان رائع، في قلب 

الغابة.
إنه نقطة انطلاق مثالية لجميع أولئك 

أو اللائي الذين يرغبون في الانغماس 
في متعة القيام بجولة على الأقدام في 
أحضان الطبيعة، أو ركوب الدراجات 

الصالحة لكل المسالك.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق - ركوب الدراجات الصالحة 
لكل المسالك - ألعاب القوى
الأنشطة الثقافية والترفيهية

آثار قرقور

الإقامة
h غرف بسريرين

طاقة الاستيعاب: 40 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

خدمة الغسيل الآلي للملابس
الأمتعة ـ قاعة الألعاب

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى باجة = 116 كم
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في القرن العاشر، كانت المهدية عاصمة 

»إفريقية«. وهي تعدّ الآن أكثر من 
000 50 نسمة.

إنها واحدة من أكبر موانئ الصيد البحري 
في تونس، اختصت بتعليب الأسماك 

الزرقاء الخاصة به. وتغطي غابات الزياتين 
الكبيرة المنطقة. تنتج المهدية زيتها، وكذلك 

الصابون المصنوع من زيت الزيتون. 
والحرير المنسوج يدويا والصوف. هناك 

أيضًا المصوغ، والجلد، والخشب، التي يتمّ 
صنعها محليًا. وفي مقرّ البلدية القديم، قم 
بزيارة المتحف الجهوي الجدير بالاهتمام.

سياحة متطورة. وشواطئ جميلة منتشرة 
بالمنطقة السياحية في الشمال.

بنيت المدينة في شبه الجزيرة، كما نراها 
اليوم، حيث تصطف على الجانب الشرقي 

من الأسوار، ولا تزال بعض آثار الميناء 
الفاطمي القديم ظاهرة. التجوّل في 

المدينة العتيقة غاية في الرّوعة. وتحتضن 
الساحات الصغيرة المظللة واجهات 

المقاهي والمطاعم، وصولا إلى المقبرة 
البحرية.

قصور السّاف، وهي مدينة تقع جنوب 
ولاية المهدية وتعدّ حوالي 000 29 نسمة، 

تعيش من الفلاحة، والصّيد البحري، 
والتجارة. ونجد بعض الآثار الرومانية 

والشواطئ الجميلة في القرى الساحلية. 
واصلوا طريقكم إلى الشابة للسباحة 

في المياه الفيروزية. من قصور السّاف، 
اسلكوا الطريق المحليّّة رقم 87 إلى الجم. 

هذه المدينة محاطة بالرمال بغابات 
الزيتون المترامية الأطراف. أمّا مركزها، ففيه 
يقف شامخا، المسرح الروماني الراّئع، والذي 

كان، في زمانه، جامعًا لمياه الأمطار. كما 
يوجد في المدينة متحف أثري جميل تجدر 

زيارته، خاصّة وأنه بالقرب من المسرح 
الروماني.

n المقبرة	البحرية	بالمهدية  من موقعها 
الاستثنائي، تنتشر المقبرة بسحر، منحدرة 

بلطف نحو الأمواج الأولى للبحر، المداعبة 
لأطرافها. ولا ينبغي تفويت فرصة القيام 

بجولة حولها، في نهاية النهار.

n المسرح	الروماني	في	الجم  صحراء 
إنهّ أحد أكبر ثلاثة مسارح أثرية رومانية 

في العالم، وأكبر معلم أثري في تونس. وتتم 
المحافظة عليه وصيانته بشكل جيّد. وهو 
يعكس رخاء الجم في القرن الثالث! وعلى 
ركحه تقدّم حفلات موسيقية دولية رائعة 

خلال موسم الصيف.

              •

•                •
             •

المهدية•

د ش 
المهدية

الجم الشابة
م ت ص 

بالدويرة/الشابة
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مركز  التربصات والاصطياف بالدويرة/الشابة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 73 643 815 q
 +216 73 643 815 p

  c.s.vacance@gmail.com @
       

x   b

الدويرة/الشابة ـ 5177 المهدية

يتمتع المركز بموقع مثالي، بين الأشجار، 
وعلى بعد بضع عشرات من الأمتار من 

البحر. الغرف جميلة وواسعة.
يحتوي المركز على ملعب لكرة القدم 

بعشب اصطناعي، وملعب متعدد 
الأختصاصات، وقاعة لكمال الأجسام، 

ومنشأة للكرة الطائرة الشاطئية ... 

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

التسلق - الغوص
الأنشطة الثقافية والترفيهية

منار المهدية ـ متحف المهدية
المقبرة البحرية في المهدية
المدينة العتيقة في المهدية
المسرح الروماني في الجم.

الإقامة
h غرف بـ 2 و3 و 4 سرير

طاقة الاستيعاب: 101 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الأنشطة الرّياضية 
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى الشابة = 235 كم
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دار الشباب  بالمهدية

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 73 681 559 q
 +216 73 681 559 p

  mjsmahdia@gmail.com @

x   b       r       

شارع ابن رشد ـ 5100 المهدية

تقع دار الشباب بالمهدية، التي تم 
تجديدها حديثاً، في قلب المدينة.

كانت المهدية عاصمة البلاد التونسية 
خلال القرن العاشر، في عهد الدولة 

الفاطمية.
وهي مدينة ساحلية لها ميناء. وتشتهر 

بصيد الأسماك، والحرير.

الأنشطة الرياضية
الجولات في أحضان الطبيعة

الغوص - ركوب الدراجات الصالحة 
لكل المسالك

الأنشطة الثقافية والترفيهية
منار المهدية، البرج الكبير،

متحف المهدية
المقبرة البحرية في المهدية 

المدينة  العتيقة في المهدية.

الإقامة
h غرف بسريرين

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 60 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح                الغداء

العشاء
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل

كيفية الوصول؟

تونس الى المهدية = 215 كم





ولايــة مدنين
مدنين هي مدينة تتلاقى فيها عدّة طرقات. 

 وتكتسي أهمّيتها، بالخصوص، 
في قربها من ليبيا. يمتاز اقتصادها بزراعة 

 الزيتون والتمور. لا تتردّد في زيارة أسواقها، 
وقد أصبح سوق يوم الأحد نشطا جدّا. 
توجد في المدينة العديد من »الغرف« 

العتيقة، وأصبح »قصرها« القديم مكانا 
يقصده السكان للترفيه في المدينة.

من أمّ التمّر، وهي قرية زراعية لطيفة 
توجد شمال المدينة، سوف تتسلق، من 
جهة الغرب، الجبل، على امتداد طريق 

جميل للوصول إلى »قصر حلوف«، بالقرب 
من »بني خداش«. ومن هنا، وأنت متجّه 

إلى الجنوب، خذ وقتك للتمتع بالمناظر 
الطبيعية، على الطريق نحو »قصر جوامع«. 

من مدنين، نصل، شرقا، إلى جرجيس، 
  .C118  بواسطة الطريق المحليّةّ رقم

وتشتهر المنطقة بزراعة أشجار الزيتون، كما 
أنهّا مدينة سياحيّة، إذ أن جرجيس تتوفرّ 

على شواطئ جميلة، تحيط بها.

20 كيلومترا إلى الجنوب من هذه المدينة، 
شاهد مجموعة من السّباخ والمستنقعات 

المالحة والبرية.

من جرجيس، بإمكانك أن تسلك الطريق 
الرومانية للذهاب إلى جربة.

في طريقك من مدنين إلى جربة، التي 
ستصلها بركوب »البطاّح« )العباّرة(، ستمرّ 
قرب موقع »جيكتيس« الأثري، الذي كان 

أول ميناء فينيقي، ثم روماني هام، والذي لا 
تزال فيه آثار جميلة.

جربة لم تعد تستحقّ التعريف. إنهّا جزيرة 
سياحية بامتياز. كما أنهّا اشتهرت بالصيد 
البحري والتجارة. في أقصى الشمال، نجد 

حومة السوق، المدينة الرئيسية في الجزيرة، 
التي حافظت على كل سحرها، من خلال 
أسواقها الجميلة وشوارعها المتقّدة حيوية 

ونشاطا. لا تتردد في زيارة قلب الجزيرة 

الذي ظلّ أصيلا، ميدون، وكذلك »الغريبة«، 
المعبد اليهودي الشّهير الموجود في منطقة. 

الرياض. يعد ساحل الجزيرة، من الغرب إلى 
الشرق، والذي ظلّ على طبيعته، أفضل إطار 

للقيام بنزهة، بينما تحتل الفنادق المنطقة 
الشمالية الغربية من الجزيرة. 

n جزيرة	طائر	النّحام	الوردي  توجد شمال 

جزيرة جربة، شبه جزيرة تعد ملاذاً لعدد 
كبير من طيور النحام الوردي خلال الأشهر 

الخمسة الأولى من السنة

n قلّلة تقع قلّالة في جنوب جزيرة جربة، 

وتشتهر هذه المدينة ، التي ينتمي معظم 
سكانها إلى أصول بربرية، في جميع أنحاء 
البلاد بفخّارها. ويقام مهرجان للفخار كل 

سنة. وفي أعلى نقطة في الجزيرة، يوجد 
متحف الفنون والتقاليد الشعبية في جربة.

• 55 

مدنين 

م ت ص 
مرسى القصيبة

                  •
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جرجيس

جزيرة جربة

م ش م ت ص أغير
بمدنين

م ش بحومة السوق

م ش جرجيس

م ش ميدون
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مركز  التربصات والاصطياف بأغير

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P

 
 +216 75 750 266 q
 +216 75 750 266 p

  cc.aghir@gmail.com @
 

x   b      a   P     

المنطقة السياحية آغير ـ ميدون، 
جربة 4116

يقع مركز  التربصات والاصطياف بأغير 
في مكان مثالي على شاطئ البحر، مع 
منفذ مباشر إلى الشاطئ الجميل ذي 

الرمال البيضاء. ويوجد المركز على 
بعد أقل من 15 دقيقة، بالسيارة، 

من مدينة ميدون، التي تضم ثلاثة 
أسواق مختلفة تستحقّ الزيارة، وكذلك 
معصرة زيت زيتون قديمة، يعود تاريخ 

إحداثها إلى 3 قرون.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف التراث التقليدي، 

برج الغازي مصطفى، 
الكنيس اليهودي في الغريبة،

 ،)Djerbahood( »جربة هود«
متحف قلّالة.

الإقامة
h غرف بـسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 160 سريرا
خدمة المطاعم

الغداء فطور صباح  
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى آغير = 537 كم



• 57 
ن

ني
د

 م
ـة

لايـ
و

المركب الشبابي بحومة السوق

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P

 
 +216 75 650 697 q
 +216 75 650 697 p

c.jhoumetsoukdjerba@gmail.com @

x   b      a   P       

شارع الطيب المهري ـ 
حومة السوق، جربة 4180

يضم المركّب الشبابي بحومة السوق
ملاعب رياضية )كرة القدم وكرة 

السلة(.
لكن جاذبيته الأساسية تكمن في كونه 
في قلب حومة السوق. ما عليك سوى 

دفع الباب لاستكشاف سحر المدينة 
ومتحفها وبرجها وسوق السمك الشهير 

فيها ...

الأنشطة الرياضية
التمارين الرياضية، الرقص، فنون القتال

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف التراث التقليدي، برج الغازي 

مصطفى، اكتشف جربة، 
الكنيس اليهودي في الغريبة،

 ،)Djerbahood( »جربة هود«
متحف قلّالة، جزر طيور النّحام الوردي

الإقامة
h غرف بـ 2 و 4 و 6 سريرا

طاقة الاستيعاب: 46 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح     الغداء     العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الأنشطة الرّياضية 
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى حومة السوق = 524 كم
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مركز  التربصات والاصطياف بمرسى القصيبة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 95 371 583 q
 +216 75 711 104 p

  marsaksiba@gmail.com @

x   b

مرسى القصيبة ـ بن قردان
4160 مدنين

يقع مركز  التربصات والاصطياف بمرسى 
القصيبة بجانب البحر.

ويحتوي المركز على ملعب كرة قدم 
بعشب اصطناعي، وملعب للكرة 

الطائرة.
إنه قريب من بن قردان، آخر مدينة 

قبل الحدود مع ليبيا.

الأنشطة الرياضية
التسلق - الغوص - ركوب الدرّاجات 

الصالحة لكل المسالك – المشي 
لمسافات طويلة في أحضان الطبيعة

الأنشطة الثقافية والترفيهية
بحيرة البيبان 

الإقامة
h غرف بـ 3 سرير

طاقة الاستيعاب: 42 سريرا
و 300 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الألعاب
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى بن قردان = 573 كم
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المركب الشبابي بمدنين

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 75 640 338 q
 +216 75 640 338 p

  complexedejeunessemed @
              @gmail.com 

x   b

طريق جربة ـ 4100 مدنين

يتوفرّالمركّب الشبابي بمدنين على قاعة 
كبيرة يمكن استخدامها لإنتاج العروض 

)المسرحيات(، وكذلك قاعة رياضية 
كبيرة.

يقع المركّب في وسط المدينة، وهو 
يوفر الفرصة لاكتشاف مدينة مدنين 
بسهولة، والبحث عن آخر »الغُرف« 

)مخازن الحبوب(، التي لا يوجد منها 
سوى أمثلة قليلة اليوم.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة لكل المسالك، 

المشي لمسافات طويلة في أحضان 
الطبيعة

الأنشطة الثقافية والترفيهية
زيارة »الغُرف« 

قرية توجان البربرية

الإقامة
h غرف  3 بسرير

طاقة الاستيعاب: 59 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى مدنين = 488 كم



ولايــة مدنين 60 •  

دار الشباب بميدون

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P
 

 +216 75 733 023 q
 +216 75 733 023 p

  midounmj@gmail.com @

x   b    a   P
       

طريق آغير ـ ميدون جربة
مدنين 4116

توجد دار الشباب بميدون في منطقة 
»المنازل«، والبساتين المروية. ويمكن 

للمرء القيام بجولات رائعة حول 
المدينة في الريف الجربي

بالإمكان، أيضا، زيارة، فضاء »اكتشف 
جربة » قرب منارة تقرماس.

تم تجهيز دار الشباب بميدون بقاعة 
رياضة كبيرة، وأخرى لممارسة رياضة 

كمال الأجسام.

الأنشطة الرياضية
الغوص - المشي لمسافات طويلة في 

أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف التراث التقليدي، برج الغازي 
مصطفى، الكنيس اليهودي في الغريبة

 ،)Djerbahood( »جربة هود«
متحف قلّالة

الإقامة
h غرف بـ 3 سريرا

طاقة الاستيعاب: 30 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة، قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات، موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى ميدون = 527 كم
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دار الشباب بجرجيس

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 75 692 080 q
 +216 75 692 080 p

  mjzarzis@gmail.com @

x   b      a   P       

نهج الجزائر ـ 4170 جرجيس

تعد دار الشباب بجرجيس قاعدة 
ممتازة لاكتشاف المنطقة.

قم بزيارة المدينة العتيقة، ومتحفها، 
وكذلك الجامع الكبير. لا يجب نسيان 

القيام بجولة في السوق البربرية في 
»الموانسة«، وزيارة بحيرة البيبان. 

كما يمكن لعشاق التمور زيارة واحة 
»حمادي«.

الأنشطة الرياضية
التسلق - الغوص

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف جرجيس، ميناء جرجيس، 

الموقع الأثري لجيكتيس في بوغرارة.

الإقامة
h غرف بـ 2 و 2 و 4 سريرا

طاقة الاستيعاب: 70 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة

قاعة الألعاب
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى جرجيس = 550 كم





ولايــة نابل
تعدّ مدينة نابل أكثر من 000 70 نسمة. 

تقع المدينة على البحر مباشرة، والشواطئ 
الجميلة التي تمتدّ على طولها تجعلها 

وجهة سياحية جيدة.

تاريخيا، وجدت هذه المدينة منذ 2400 
سنة. ويعود مصدر شهرتها إلى اختصاصها، 
منذ الصور القديمة، في إنتاج مختلف أنواع 

الفخّار. ولئن نجد في الوقت الحالي عددا 
أقل من الحرفيين في هذا الاختصاص، 

فإنّ هذه الحرفة لا تزال هامّة في المدينة. 
السوق التقليدية نشطة، والسوق 

الأسبوعية، التي تنتظم كلّ يوم جمعة، 
تشهد إقبالا شديدا.

والمدينة المجاورة لنابل، هي الحمّامات 
التي تنتشر على طول مياه الخليج الصافية. 
والحمّامات ليست بحاجه للتعريف، فهي 
مركز سياحي مهم للغاية في البلاد، حيث 
يحلو فيها التجوال، وزيارة حصنها الذي 
يعود تشييده إلى القرن التاسع، وكذلك 

السباحة في شواطئها.  

يعتبر الوطن القبل مطمورة تونس، 
بفضل حقوله وبساتينه. وعند التوّجّه 
إلى الشمال الشرقي، على طول طريق 

محاذية للبحر، نصل إلى قليبية. إنه ميناء 
مهم للصيد البحري، ولها شواطئ جميلة 
بمياهها الصافية، ومنطقة سياحية بعيدة 
عن المدينة. الحصن الذي يعود تشييده 

إلى القرن السادس يشرف، من علوه، على 
المدينة. على بعد بضعة كيلومترات من 

قليبية، توقف عند كركوان. ثمّ، بالإمكان 
مواصلة الطريق، يسارا، للوصول إلى قرية 
قربص. أمّا مدينة سليمان الصغيرة، التي 
تحدها الشواطئ الطبّيعية، فهي فلاحية، 

بالأساس. وتعتبر قرمبالية مدينة صناعية 
وفلاحية نشطة )زراعة العنب، وبساتين 

الأشجار المثمرة(.

n كركوان  يعود تاريخ هذا الموقع البوني، 
الواقع على حافة البحر، إلى القرن السادس 

قبل الميلاد. ويسهل التعرف على ملامح 
المدينة القديمة، وكذلك على حداثة مرافقها. 

وإلى جوارها مباشرة، يوجد متحف صغير 
جدير بالاهتمام

n قربص	ـ	المياه	الاستشفائية الوصول 

من أعلى الموقع يمكّنك من رؤية منظر 
خلّاب. بنيت قربص، وهي مدينة-منتجع 

استشفائي، منذ عهد الرومان، على سفح جبل 
ينحدر حتى البحر، وتبلغ حرارة المياه التي 
تتدفقّ فيها إلى 50 درجة، وهي تمكّن من 

علاج الكثير من الأمراض.
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الحمّامات

قربة

منزل تميم

قربصقليبية

الموقع البوني 
بكركوان

م ش بنابل

م ش قربة

م ش منزل تميم

م ش قليبية

م ت ص بالرجاء



ولايــة نابل 64 •  

مركز التخييم والاصطياف بالرجاء

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P

 
 +216 21 816 066 q
 +216 72 238 453 p

  ccv.roger@gmail.com @

x   b

طريق منزل تميم، كم 11 ـ 
الميدة 8044

إنه منزل قديم جميل، تم تحويله إلى 
مضيف، مما يعطيه طابعًا فريدًا من 

نوعه.
تنتشر الخيام والمباني الفرعية في قلب 

الحديقة، بين الأشجار.
تشتهر المنطقة بشواطئها الرملية    

الممتدة على مسافات طويلة، 
وبحاصيلها من الخضروات والأشجار 

المثمرة في المناطق الريفية المحيطة بها.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة - كرة القدم
الأنشطة الثقافية والترفيهية

موقع كركوان البوني
كهوف الهوارية

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 و 5 سريرا

طاقة الاستيعاب: 40 سريرا
و 120 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل

كيفية الوصول؟

تونس الى منزل تميم = 98 كم
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المركب الشبابي بالحمامات

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P

 
 +216 72 280 440 q
 +216 72 278 960 p

complexehammamet@gmail.com @

x   b      r   P       

نهج اسد ابن الفرات ـ 8059 
الحمامات

يوجد المركّب الشبابي بالحمامات في 
موقع مثالي.

إنه قريب من العديد من المرافق 
الرياضية، ويقع على بعد عشرات 

الأمتار من البحر ومن شاطئ جميل.
أقل من خمسة عشر دقيقة، سيرا 

على الأقدام، تكفي للوصول إلى أسوار 
»القصبة«، والقلب الصاخب للمدينة.

الأنشطة الرياضية
الغوص - المشي لمسافات طويلة في 

أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الأسوار ومدينة الحمامات العتيقة
مهرجان الحمامات الدولي

المتحف الأثري بنابل

الإقامة
h غرف بسريرين و 3 
طاقة الاستيعاب: 60 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة

قاعة الاجتماعات

كيفية الوصول؟

تونس الى الحمامات = 65 كم



ولايــة نابل 66 •  

دار الشباب بقليبية

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 72 296 105 q
 +216 72 296 105 p

maison.kelibiaplage@gmail.com @

x   b       r       

طريق البحر ـ 8090 قليبية

توجد دار الشباب بقليبية بالقرب 
من البحر، أسفل الحصن الذي يجب 

زيارته.
بالإمكان الوصول بسهولة إلى الشواطئ 

الرملية البيضاء الجميلة التي تشتهر 
بها قليبية.

كما يمكن القيام بالعديد من الرحلات 
لاستكشاف ثراء الوطن القبل وجماله.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة لكل المسالك 

الغوص
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

حصن قليبية
موقع كركوان البوني

الإقامة
h غرف بـ 4 سريرا

طاقة الاستيعاب: 60 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

كيفية الوصول؟

تونس الى قليبية = 110 كم
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دار الشباب بمنزل تميم

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 72 344 116 q
 +216 72 344 116 p

  jeunesse.menzel.temime @
                 @gmail.com 

x   b       r       

نهج الحبيب بوعزيز ـ 
8080 منزل تميم

تعتبر دار الشباب بمنزل تميم نقطة 
انطلاق ممتازة لاكتشاف الوطن 

القبل.
تقع الشواطئ على بعد 5 دقائق، 

بالسيارة )وقليبية توجد على بعد 10 
دقائق فقط(.

تقدّم دار الشباب العديد من الأنشطة 
الرياضية والفنية.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

حصن قليبية
موقع كركوان البوني

الموقع البوني سيدي سالم

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 30 سريرا
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

قاعة الألعاب
قاعة الأنشطة الرّياضية 

كيفية الوصول؟

تونس الى منزل تميم = 96 كم



ولايــة نابل 68 •  

المركب الشبابي بنابل

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 72 286 689 q
 +216 72 220 110 p

  cj.nabeul@gmail.com @

x   b       r       

نهج الطيب المهري ـ 8000 نابل

يسمح المركّب الشبابي بنابل، من 
خلال موقعه، بالاستمتاع الكامل 

بثروات المدينة، بما في ذلك الصناعات 
التقليدية، ومنتوجات الفخّار ذات 

الألوان الزاهية والأنماط المتنوعة 
والحصائر الزخرفية ...

من السهل الانتقال، انطلاقا من نابل، 
إلى المدن المحيطة بها، مثل الحمامات.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 
الطبيعة - كرة السلة - كرة القدم

الأنشطة الثقافية والترفيهية
المتحف الأثري بنابل
مهرجان نابل الدولي

مهرجان الحمامات الدولي
الموقع الأثري لنيابوليس

الإقامة
h غرف بـ 3 سريرا

طاقة الاستيعاب: 80 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى نابل = 68 كم
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دار الشباب بقربة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 72 385 296 q
 +216 72 387 453 p

  maisondejeuneskorba @
                    @gmail.com 

x   b

حي الرياض ـ 8070 قربة

تقع دار الشباب وسط قربة، وبالقرب 
من البحر.

وهي تقدّم العديد من الأنشطة 
الثقافية والرياضية )قاعة رياضية 

مغطاّة، وملعب كرة السلة ...(
وهناك كيلومترات من الشواطئ 

الرملية، تحدّها بحيرة صغيرة، هي 
محمية للطيور المهاجرة.

الأنشطة الرياضية
التنّس - كرة قدم

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف البحيرة الصغيرة في قربة

حصن قليبية
موقع كركوان البوني

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 80 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى قربة = 87 كم





ولايــة صفاقس
صفاقس هي ثاني أكبر مدينة في البلاد 

 التونسية، بأكثر من 000 600  نسمة، بما 
في ذلك ضواحيها.

 لديها ميناء تجاري ضخم، حيث 
 يتمّ شحن الفسفاط التونسي 

 إلى جميع أنحاء العالم، وكذلك 
منتجات الصّيد البحري. وما يميزّها هو 

النشاط الاقتصادي المكثف، من ذلك أنها 
تضمّ العديد من المصانع ، وصفاقس بمثابة 

خلية نحل! وعلى مدى العصر، كانت 
صفاقس دائما مستقلة وتشتهر بالعمل 

الجدّي.

لقد تم تشييد صفاقس، خلال القرن 
التاسع، داخل أسوارها الفخمة. ويعود 
تاريخ المدينة العتيقة إلى القرن الرابع 

عشر. وهي تحتضن أسواق مغطاة جميلة 
ونشطة للغاية. المسجد الكبير له مئذنة 
استثنائية لافتة للنظر. قم بزيارة متحف 

دار جلولي، وكذلك المتحف الأثري.

من رصيف ميناء صفاقس، سافر على متن 
العبارة إلى جزر قرقنة.

الهدوء مضمون في هاتين المسطحّتين اللتين 
يربط بينهما جسر. يعيش »القراقنة‹« من 

الصيد البحري، والسياحة، كما أنهم يطهون 
طعاما لذيذا!

بالإمكان، في متحف العباسية، الاستمتاع 
بمنظر القوارب الجميلة التي تعود الى 

الزمن الماضي، والتي أصبحت نادرة الآن، 
وكذلك بالقارب الذي نقل بورقيبة إلى ليبيا 

سنة 1942.

في »العطايا« يمكنك القيام بجولة بحرية، 
والسباحة في عرض البحر. تغطي غابات 

الزيتون الضخمة كامل جهة صفاقس، التي 
التي يطغى عليها التشاط الفلاحي )أشجار 

الزيتون وأشجار اللوز( وتربية  الأغنام، 
والماعز والأبقار.

يتوجّه الصفاقسيون إلى شاطئ »الشّفّار«، 
حيث يتم إنجاز مركّب ساحل جديد.

 n المتحف	الأثري	في	صفاقس  
تم تشييده في أوائل القرن العشرين، وهو 

يحتوي على العديد من لوحات الفسيفساء 
ذات الأهمية البالغة، والكثير من الأشياء 
اليومية، والمصوغ، والفخّار، والقلال )من 

قرقنة(.

n دار	الجلّولي في منزل تقليدي جميل، 
يتوسّط غرفه فناء، اكتشف الفن الشعبي 
القديم والخزف، والأثاث والملابس والرسم 

على الزجاج، وفنون الخط في الجهة.

• 71 
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صفاقس جزر قرقنة

م ت ص 
بالرملة / 
قرقنة

م ش طريق المطار



ولايــة صفاقس 72 •  

المركب الشبابي بطريق المطار بصفاقس

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 74 243 207 q
 +216 74 246 745 p

  mjsfax2018@gmail.com @

x   b      r   a   P
       

طريق المطار،كم 0،5 
3029 صفاقس

يضم المركّب الشبابي العديد من 
الملاعب الرياضية متعددة الأغراض 
)كرة السلة وكرة القدم وكرة اليد(.
في الداخل، يتوفر استوديو إذاعي 

مجهز للهواة الذين يرغبون في ممارسة 
هوايتهم.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف دار الجلولي
المتحف الأثري بصفاقس

المدينة العتيقة في صفاقس

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 88 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

كيفية الوصول؟

تونس الى صفاقس = 267 كم



• 73 
س

اق
صف

ة 
يــ

ولا

المركب الشبابي بصفاقس

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 78 453 621 q
 +216 78 453 621 p

  complexejeunes@gmail.com @

x   b      r   a   P
       

طريق الميناء، كم 0،5 ـ ص ب 72
 3029 صفاقس

يقدم المركّب الشبابي بصفاقس العديد 
من الأنشطة.

فهو يحتوي على استوديو رائع مجهز، 
وقاعة إعلامية، وورش للرسم.

وفي مجال الألعاب الرياضية، هناك 
العديد من الخيارات: داخل القاعات 
)كرة الطاولة، كرة القدم في الطاولة( 

وفي الهواء الطلق )كرة السلة، كرة 
القدم، إلخ(.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف دار الجلولي

المتحف الأثري بصفاقس
المدينة العتيقة في صفاقس

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 28 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
قاعة الألعاب

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى صفاقس = 267 كم



ولايــة صفاقس 74 •  

مركز  التربصات والاصطياف بالرملة / قرقنة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 74 481 148 q
 +216 74 481 148 p

  csvrk1986@gmail.com @

x   b       P
       

الرملة ـ قرقنة ـ 3070 صفاقس

الإقامة في الرملة هي فرصة لاكتشاف 
جزر قرقنة، ومناظرها الطبيعية 

الخلابة، وموقع برج الحصار، وزاوية 
سيدي سعيد في أولاد بو عل.

إنها أيضًا فرصة لاكتشاف ثقافة تركز 
على البحر والصيد البحري )مهرجان 

القرنيط /  الأخطبوط (.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة - كرة القدم – الكرة الحديدية
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف تراث الجزيرة في قرقنة
متحف العباسيّة

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 80 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى قرقنة = 312 كم
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• 

  

•

• 

• 
تقع سيدي بوزيد في قلب البلاد التونسية، 

وتحيط بها الجبال ، ويقطنها حوالي 
000 50 نسمة. 

تطورت المدينة في بداية القرن العشرين، 
وشهدت معركة ضارية خلال الحرب 

العالمية الثانية.

تركّز المنطقة في نشاطها على الفلاحة، 
بما في ذلك الحبوب، والأشجار المثمرة، 

والخضروات )الجهة، هي أكبر منتج 
للخضروات في البلاد( وتربية الماشية. 

خرفان الجهة مشهورة.

وقد تمّ إنشاء مصانع لتحويل الطماطم 
وتعليب الحليب. الجهة، هي أول حوض 

ألبان في البلاد.

خلال شهر جويلية، تنظمّ المدينة مهرجاناً 
أدبيا، كما تنظمّ مهرجانا للثورة في ديسمبر، 

منذ عام 2011، في ذكرى وفاة محمد 
البوعزيزي، الذي أصبح أيقونة الجهة، 

ونقطة انطلاق الربيع العربي.

إلى الجنوب من سيدي بوزيد، اكتشف 
المنتزه الطبيعي في بوهدمة، مع ما يقارب 
500 16 هكتار، وهو ما يعتبر، من حيث 
المساحة، ، الحديقة الثانية في تونس، كما 
تم تصنيفه، من طرف اليونسكو، محمية 

محيط حيوي. وتقع إلى الغرب من سيدي 
بوزيد، بالقرب من سبيطلة، الحديقة 

الوطنية في جبل المغيلة، التي تتقاسمها 
ولايتا القصرين وسيدي بوزيد. وتم إنشاء 
الحديقة سنة 2010، تجت اشراف وزارة 

الفلاحة.

 n حديقة	بوهدمة	الوطنية  
تعد حديقة بوهدمة الوطنية موطنًا للعديد 
من الأنواع النباتية والحيوانية، مثل الغزلان 

والأروية. كما أعُيد إدخال انواع أخرى 
منقرضة منذ زمن طويل، على غرار المها، 

والنعامة.

n الحديقة	الوطنية	في	جبل	المغيلة	 
في هذه الحديقة الوطنية، سيكون عشّاق 
الحياة البرية سعداء. العديد من الطيور 

النهارية والليلية، ولكن أيضا الثعالب 
الحمراء، والضباع المخططّة، وابن آوى، 
والخنازير الوحشية، النيص، السلاحف، 

وغيرها، التي تملأ هذا الفضاء الجميل وهذه 
الجبال الهادئة.

م ش 
بسيدي بوزيد

سيدي بوزيد

حديقة بوهدمة 
الوطنية

الحديقة الوطنية
في جبل المغيلة
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المركب الشبابي بسيدي بوزيد

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 76 625 825 q
 +216 76 624 290 p

  complexe.j.c@gmail.com @

x   b

نهج محمد بوعزيزي ـ
9100 سيدي بوزيد

يخصّص المركّب جانبا هاما من 
عمله للأنشطة الرياضية، من خلال 

توفيره ملعبا للتزلج وملعب كرة قدم 
بالعشب الاصطناعي )فضاء للألعاب 
الليلية(، وكذلك ملاعب لكرة السلة 

والتنس.
ويوجد في المركّب، أيضًا، مسرح كبير 

ملائم للعروض في الهواء الطلق.

الأنشطة الرياضية
فضاء تزلج - المشي لمسافات طويلة في 

أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

آثار سبيطلة،
جبل المغيلة

حديقة بوهدمة الوطنية

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 54 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى بسيدي بوزيد = 280 كم



ولايــة سليانة 77 •
منطقة سليانة جبلية، مع سهول فلاحية 

رائعة.

 يبلغ عدد سكان المدينة أكثر من
000 30 نسمة، وهي تقع في قلب سهل 

خصب، بالقرب من وادي سليانة، الذي لا 
ينضب، ويغذي سدًا، هو بمثابة احتياطي 

من المياه.

ترتكز حياة المدينة على الفلاحة، وكذلك 
على صناعة تقليدية هشّة تتمثلّ في إنتاج 

سلال من الحلفاء ومنتوجات خشبية.

نظرا لثراء التربة، استقر الرومان هناك، 
وتركوا العديد من المواقع في الجهة. بالقرب 

من سليانة، بالإمكان زيارة موقعي »قصر 
طوال« و »قبر كليب«. 

اسلك الطريق الضّيّقة  P4، إلى الجنوب، 
للوصول إلى موقع مكثر الأثري على بعد 

30 كلم. لم تكشف الحفريات، لحدّ الآن، 
كل شيء في هذا الموقع الضخم، والآثار 

فيه متناثرة.

جنوبا، على الطريق P12، توجّه إلى قرية 
كسرى البربرية.

بين مكثر وبرقو، في جبل يحمل نفس 
الاسم، تعتبر الجبال الجميلة المكسوّة 

بالغابات ملائمة للمشي لمسافات طويلة في 
أحضان الطبيعة، حيث بالإمكان الاستمتاع 
بالمناظر الطبيعية، وأنت على متن السيارة، 

متجّه إلى السّهل، حيث توجد عدة خزانات 
مياه، وشلال.

إلى الشمال، عبر سليانة، يتوجّه الزاّئر إلى 
قعفور، المدينة التي يزيد عدد سكانها 

عن 17000 نسمة، التي يعيش أهلها من 
تعاطي الأنشطة الفلاحية، والتي توجد 

بها كنيسة صغيرة ساحرة، يعود بناؤها إلى 
القرن التاسع عشر، تمتّ المحافظة عليها 

بشكل جيد.

 n موقع	مكثر	الأثري  

يقع هذا الموقع على علوّ 900 متر فوق 
مستوى البحر، ويعود تاريخه إلى القرن 

الثالث قبل الميلاد، ويعدّ أحد أقدم المواقع في 
البلاد التونسية. تعبره طريق رومانية جميلة 

على طول المسرح الأثري، وأهم الحمامات 
الاستشفائية في إفريقيا، ومعابد، وقوس 

النصر.

 n قرية	كسرى	البربرية		

تقع قرية كسرى البربرية على ارتفاع 1100 
متر فوق مستوى البحر. وتعتبر أعلى قرية 
بربرية في البلاد التونسية. إنهّا تمثلّ، بفضل 

هندستها المعمارية الأصيلة، ومدارجها 
الجميلة ذات الألوان الزاهية، مكانا ساحرا 

يجدر بالمرء اكتشافه.

م ش 
مكثر

• 
  

             •
•

• 

               • •

 

•• 

مكثر

سليانة

الحديقة الوطنية
في جبل المغيلة

كسرى

الحديقة الوطنية
في جبل السرج

م ش 
بسليانة

م ش 
كسرى

•

م ت ص 
بعين بوسعدية
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مركز التخييم والاصطياف بعين بوسعدية

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P
 +216 95 252 899 q
 +216 78 871 014 p

  c.s.c.ainbousaidia@gmail.com @

x   b

عين بوسعدية ـ برڤو 6170 سليانة

يتمتع مركز التخييم والاصطياف في 
عين بوسعدية بموقع مثالي، بمحاذاة 

الحديقة الوطنية »جبل السرج«، التي 
تبلغ مساحتها 1720 هكتار.

إنه موقع الأحلام لجميع عشاق 
الطبيعة والمتنزهين. وتتوفرّ فيه فرصة 
لاكتشاف حيوانات ونباتات استثنائية.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية
حديقة جبل السرج الوطنية
منتزه جبل زغدود الوطني

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 و 5 سريرا

طاقة الاستيعاب: 32 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
مطبخ مستقل

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى عين بوسعدية = 120 كم



• 79 
نة

يا
سل

ة 
يــ

ولا

دار الشباب بكسرى

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 78 892 753 q
 +216 78 892 753 p

  kesramaisondesjeunes @
                  @gmail.com 

x   b

حي الانطلاق ـ كسرى الجديدة 
6114 سليانة

إن العيش في دار الشباب بكسرى 
هو، قبل كل شيء، فرصة لاكتشاف 

أعلى قرية في البلاد التونسية )1100 
متر فوق مستوى البحر(، ومناظرها 

الاستثنائية، وشوارعها، في شكل مدارج، 
التي تعود إلى العصر الروماني. يمكن 

حتى العثور على نقوش بونية ولاتينية 
على بعض الأحجار.

الأنشطة الرياضية
التسلق - المشي لمسافات طويلة في 

أحضان الطبيعة  – ركوب الدّرّاجات 
الصالحة لجميع المسالك

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لمكثر، قرية كسرى 

البربرية

الإقامة
h غرف بسريرين و 3

طاقة الاستيعاب: 29 سريرا
و 100 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

العشاء  
الخدمات المتاحة

Wifi توفرّ خدمة الويفي
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الألعاب
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى كسرى = 182 كم



ولايــة سليانة 80 •  

دار الشباب بمكثر

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 78 826 629 q
 +216 78 826 629 p

  mjmakther@gmail.com @

x   b

حي الانس ـ 6140 مكثر

تعدّ دار الشباب بمكثر نقطة انطلاق 
مثالية للترفيه، وزيارة الموقع الأثري 

للمدينة بعمق.
كما يمكن الذهاب إلى موقع كسرى 

الاستثنائي، الذي يبعد عن دار الشباب 
مكثر مسافة يمكن قطعها خلال نصف 

ساعة بالسيارة.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة  – ركوب الدّرّاجات الصالحة 
لجميع المسالك

الأنشطة الثقافية والترفيهية
الموقع الأثري لمكثر

قرية كسرى البربرية
مهرجان مكتريس

الإقامة
h غرف بسريرين و 4

طاقة الاستيعاب: 20 سريرا
الخدمات المتاحة

قاعة الأنشطة الرّياضية 
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى مكثر = 162 كم



• 81 
نة

يا
سل

ة 
يــ

ولا

المركب الشبابي بسليانة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 78 872 871 q
 +216 78 871 014 p

  complexsiliana123@gmail.com @

x   b

نهج البيئة ـ 6100 سليانة

تتميز جهة سليانة، ملتقى للحضارات 
التي تتالت في البلاد التونسية، بوفرة 

تراثها التاريخي والأثري. ويعتبر المركّب 
الشبابي في سليانة نقطة انطلاق ممتازة 

للتجوّل في الجهة واستكشافها، سواء 
تعلقّ الأمر بمواقع مثل مكثر )40 

دقيقة بالسيارة( أو كسرى )60 دقيقة، 
عبر الحديقة الوطنية جبل السرج(.

الأنشطة الرياضية
التسلق - المشي لمسافات طويلة في 

أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

الموقع الأثري لمكثر
قرية كسرى البربرية

الحديقة الوطنية جبل السرج.

الإقامة
h غرف بـ 3 و 4 سرير
طاقة الاستيعاب: 50 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
مطبخ مستقل

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

كيفية الوصول؟

تونس الى سليانة = 139 كم





ولايـات الساحــل
تعيش جهة الساحل، بشكل أساسي على 

زراعة الزيتون والسياحة.

المنستير هي مدينة يبلغ عدد سكانها 
000 93 نسمة. قبل أن تصبح مركزاً جامعيًا 

مهمًا، فهي مسقط رأس الحبيب بورقيبة.

تأسست المدينة في القرن العاشر، مع 
تأثير ديني قوي. الشواطئ الجميلة تمتدّ 
على طول الشريط الساحل في المنطقة 

السياحية.

سوسة هي ثالث أكبر مدينة في تونس، 
ويبلغ عدد سكانها حوالي 000 500. تتمتع 

بنشاط صناعي قوي )معدات النقل، 
النسيج، صناعة المواد الغذائية(.

منطقتها فلاحية، بفضل غابات الزيتون 
المترامية الأطراف. كما أنها منطقة سياحية 

هامّة. تنتشر النزل السياحية على طول 
الشواطئ إلى غاية ميناء القنطاوي.

نزور مدينتها العتيقة الراّئعة، مشيا على 
الأقدام. خلف الميناء، تحميها الأسوار 
العالية. اسلك المدخل الذي يؤدي إلى 

المسجد الكبير الذي شيّد في القرن التاسع، 
للوصول إلى »الرباط« الاستثنائي القريب 

من هناك. ومن أعلى برج هذا المعلم، 
بالإمكان الاستمتاع بمنظر المدينة العتيقة 

بأكملها، وبالميناء، وبوسط المدينة. إنه 
منظر جميل جدا. تجوّل في الأزقة الساحرة 
للمدينة العتيقة، لاكتشاف المتحف الأثري 

الذي لا يُمكن تفويت فرصة زيارته.

40 كلم إلى الشمال من سوسة، نجد 
منطقة النفيضة الفلاحية. وتعتبر زيارة 

قرية تكرونة 
البربرية، الرابضة 
في أعلى صخرتها 

الضّخمة، في نهاية 
فترة بعد الظهر، 

للتمّتعّ بمنظر رائع على السهل، لحظة سلام 
عظيمة.

 n رباط	سوسة  
يعود تاريخ تشييده إلى القرن الثامن، 

وتم ترميمه سنة 1970. يمكن استكشافه 
بالكامل، داخل الأسوار العالية، ومن علوه 

يكون المنظر رائعا. وبالإمكان مواصلة الزيارة 
بالتجوّل في أروقة متحف الفنون الإسلامية، 

الهام جدّا.

 n متحف	سوسة 

تم تجديد متحف سوسة الأثري بالكامل، 
وهو المتحف الثاني، من حيث الحجم، في 

البلاد التونسية، المقدّمة، من خلال محتوياته، 
بشكل جيد. وتعتبر الفسيفساء والرمّوز 

البونية استثنائية. زيارة هذا المتحف ممتعة 
جدا

• 83 

م ش علي السخيري

النفيضة 

•
 

             •

              •••
•

 
•

• •
 

• 
    

سوسة
المنستير

حديقة فريڤية

م ش بسوسة
م ش بسهلول

م ش بهرقلة

م ت ص بالسلوم

م ت ص بالبقالطة
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المركب الشبابي علي السخيري

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P
 

 +216 73 448 808 q
 +216 73 448 808 p

  complexedesjeunesaliskhiri @
          @gmail.com 

x   b   r   a   P

شارع طيب المهيري
5000 المنستير

بالإمكان القيام، إنطلاقا من المركّب 
الشبابي بزيارات عديدة، مثل زيارة 
متحف الحبيب بورقيبة، الابن البارّ 

للمدينة، وكذلك ضريحه.
كما يمكن زيارة رباط المنستير وقلعته، 

وهي قلعة تمّ تشييدها انطلاقا من 
تركيب مجموعة من المباني المحصنة.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدرّاجات الصالحة لمختلف 

المسالك VTT-  الغوص
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف الحبيب بورقيبة
متحف الفنون والتقاليد الشعبية

»Spring Land« الفضاء الترفيهي

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 38 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى المنستير = 189 كم
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ير
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ـة

لايـ
و

مركز التخييم والاصطياف بالبقالطة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 73 418 148 q
 +216 73 418 148 p

  c.s.v.bkalta@gmail.com @

x   b   r   a   P

البغدادي ـ 5090 بقالطة

على بعد خمسة كيلومترات من 
المهدية، توجد البقالطة، التي كانت، في 

عصور قديمة، مدينة رومانية وبونية، 
 .»Thapsus – تحمل إسم »طابسوس

ولا تزال آثار المدينة بارزة للعيان في 
»رأس ديماس«.

ويقع مركز العطل والتكوين بجانب 
البحر.

غرفه مريحة، وبها أجهزة تلفزة.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة لمختلف 
المسالك - الغوص - المشي لمسافات 

طويلة في أحضان الطبيعة - الرياضات 
ULM المائية - مطار ومركز
الأنشطة الثقافية والترفيهية

متحف الفنون والتقاليد الشعبية
Thapsus الموقع الأثري لـ طابسوس

المتحف الأثري في لمطة

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 سريرا
طاقة الاستيعاب: 50 سريرا
و 160 سريرا تحت الخيام

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى المنستير الى بقالطة=
 199 كم
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المركب الشبابي بهرقلة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 73 251 066 q
 +216 73 251 066 p

  jeunessehergla@yahoo.fr @

x   b   a   P

المركب الشبابي بهرقلة ـ 4020

يقع مركّب الشباب في قلب مدينة 
هرقلة الصغيرة الساحرة.

نحن ندعوك إلى القيام بجولة، لزيارة 
ضريح سيدي بو منديل، والمقبرة 

البحرية.
وإلّا فإنه من السهل الوصول إلى 
الشواطئ الرملية والتمتع بالبحر.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدرّاجات الصالحة لمختلف 
المسالك VTT – الغوص - المشي 

لمسافات طويلة في أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

»ملتقى هرقلة السينمائي« )في فصل 
الصيف(

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 5 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 30 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى هرقلة = 119 كم



• 87 
سة

سو
ة 

يــ
ولا

المركب الشبابي بسهلول

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P

 
 +216 73 362 644 q
 +216 73 362 888 p

  complexej.sahloul@gmail.com @

x   b      r   P

نهج عجمي دواس، سهلول ـ 4011 
حمام سوسة

عند الخروج من المركّب الشبابي 
في سهلول، يمكن الوصول بسرعة، 
بالسيارة، إلى وسط مدينة سوسة. 
هناك، سوف تكتشف مدينة غنية 

بالتاريخ والنشاط.
يعدّ ميناء القنطاوي، وهو مارينا 

تقع شمال غرب مدينة سوسة، أحد 
أهم المنتجعات الشاطئية في البلاد 

التونسية.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدرّاجات الصالحة لمختلف 
المسالك VTT – الغوص - المشي 

لمسافات طويلة في أحضان الطبيعة 
الأنشطة الثقافية والترفيهية

المتحف الأثري بسوسة، الرباط، المدينة 
العتيقة لسوسة، المهرجان الدولي 

بسوسة، ميناء القنطاوي

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

طاقة الاستيعاب: 55 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات

كيفية الوصول؟

تونس الى حمام سوسة = 135 كم
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المركب الشبابي بسوسة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 73 227 548 q
 +216 73 226 620 p

  complexe.jeunes.sousse @
                @gmail.com 

x   b      r   a   P

نهج الطيب المهيري ـ 4000 سوسة

»الرباط«، سراديب الموتى، المسجد 
الكبير، وهو ما يعتبر بمثابة القلعة، 

المتحف الأثري وفسيفساءه الرائعة، 
القصبة، المدينة العتيقة، مع أسوارها 
وبواباتها، أو حتى شواطئها الرائعة ...
توجد العديد من المعالم التي يمكنك 

اكتشافها في سوسة، انطلاقا من المركّب 
الشبابي في سوسة، الذي يقع في حديقة 

جميلة.

الأنشطة الرياضية
الغوص - ركوب الدرّاجات الصالحة 

VTT لمختلف المسالك
الأنشطة الثقافية والترفيهية

المتحف الأثري بسوسة، الرباط، المدينة 
العتيقة لسوسة، المهرجان الدولي 

بسوسة، كارنفال أوسّو.

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

طاقة الاستيعاب: 100 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى سوسة = 147 كم



• 89 
سة

سو
ة 

يــ
ولا

مركز التخييم والاصطياف بالسلوم

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 73 859 001 q
 +216 73 859 001 p

x   b       r       

بوفيشة ـ 4010

يبعد الشاطئ حوالي عشرين دقيقة، 
سيراً على الأقدام، عن مركز التخييم 

والعطل في السلوم.
وإلا، فإنه يمكن الوصول إلى وسط 

مدينة الحمامات، في غضون نصف 
ساعة، بالسيارة.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة - الغوص
الأنشطة الثقافية والترفيهية

سيدي خليفة
متحف النفيضة

الأسوار والمدينة العتيقة للحمامات
مهرجان الحمامات الدولي

المتحف الأثري بنابل

الإقامة
h غرف بـ 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 21 سريرا

الخدمات المتاحة
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى باجة = 81 كم
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لأكثر من 1000 سنة، كانت تطاوين مركزاً 
تجارياً. تم إنشاء المدينة نفسها منذ قرن 

من الزمان خصّيصا لإقامة قوّات »اللّفيف 
الأجنبي الفرنسي«، وأصبحت معروفة 

بسجنها الضّخم النّائي. 

في الوقت الحاضر، هذه المدينة التقليدية، 
مكان جيد للقيام برحلة إلى »القصور« 

المنتشرة في المنطقة. وفي شهر مارس من 
كل سنة، يقام »المهرجان الدولي للصحراء«، 
الذي يتضمّن برنامجه، بالخصوص، سباقات 

الهجن والخيول.

»القصر«، هو حصن يشيّيد في الصحراء، 
ويتم فيه خزن الحبوب وما يحتاجه، عادة، 
البدو خلال فترة الانتجاع. وكان أيضا مكانا 

لممارسة الحياة العاديةّ، والالتقاء، وفيه 
تستعمل »الغرف« للنّوم.

إلى الجنوب الغربي من تطاوين ، يجد المرء 
»قصر« أولاد دباب، الذي يعلو ذروته 
الصخرية. وبالإمكان، إثر ذلك التوّجّه 

إلى الدويرات القديمة، ثم إلى الدويرات، 
»القصر« الضخم والقديم المثير للإعجاب 

والذي شيّد في أعلى الجرف، وهو يوفرّ 
للزاّئر، من هناك، منظر رائعا. ويمكن 

قضاء الليل على عين المكان. عند توجّهك 
الى الغرب، اسلك طريق الوادي الجميل 

للوصول إلى شنّنّي الجميلة. ولدى مواصلة 
طريقك إلى الشمال، فإنك ستلاحظ أن 

موقع قرماسة ليس أقل استثنائية! تنتشر 
»الغرف« و«القصور« على جانب التل، يا 

له من هدوء يميّز الوضع هناك!

العودة تكون عن طريق تطاوين. عند 
التوجّه إلى الجنوب، وعلى بعد بضعة 

كيلومترات، ستجد »قصر« أولاد سلطان، 
وهو أجمل »قصر«. لقد كان يضمّ مخازن 

الحبوب، على ما يقال، وقد تم ترميمه 
بالكامل، وهو يتميّز بحيوية فائقة خلال 
النهار. وإلى جانب، »قصر« أولاد سلطان، 
تصل إلى قرية الزهراء، وبالإمكان الصّعود 

إلى »القصر« القديم للاستمتاع بالمناظر 

الخلّابة الخضراء في الوادي. ونذكر رمادة، 
وهي ليست »قصر«، بل مدينة في أقصى 

جنوب البلاد التونسية، توجد على بعد 78 
كلم من تطاوين. يبلغ عدد متساكنيها أكثر 

من 6000 نسمة.

 n قصر	حدادّة  

أصبحت هذه القرية، التي يزيد عدد سكانها 
عن 1000 نسمة، وتحيط بها الجبال، وتطل 

على الوادي، مشهورة بفضل فيلم »حرب 
النجوم«، الذي تم تصويره جزئياً هناك. 

وبالإمكان قضاء الليل هناك.

 n شننّي	

القرية ، التي تمّ تأسيسها في القرن الثاني 
عشر، يتمّ تسلقّها على مراحل، بصعود 

المدارج الصلبة المحفورة في الجبل، في شكل 
نصف سلةّ، يعلوها »القصر«. الذي  يمكنك 

منه الاستمتاع بمنظر خلّاب للوادي. ويقع 
مسجد »الرقّود السبعة« )النائمون السبعة( 
على بعد كيلومترين من القرية، الذي يدفع 

بفضولك إلى معرفة أسطورته الطريفة.

••

•

شننّي•               تطاوين

م ش 
بتطاوين

د ش الذهيبة



ولايــة تطاوين 92 •  

دار الشباب بالذهيبة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 75 864 048 q

  mjdehibat@gmail.com @

x   b

الذّهيبة ـ 3253 تطاوين

تقع دار الشباب بالذّهيبة، على بعد 
ساعة ونصف الساعة تقريبًا من 

الحدود مع ليبيا، ويمكن أن تكون 
قاعدة انطلاق هامّة للشّغوفين 

بالسياحة الصحراوية.

الأنشطة الرياضية
المشي لمسافات طويلة في أحضان 

الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

شننّي، الدويرات، »قصر« حدادّة،
»قصر« أولاد سلطان، »قصر« الزهراء

الإقامة
h غرف بـ 2 و 5 سريرا
طاقة الاستيعاب: 30 سريرا

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

كيفية الوصول؟

تونس الى الذّهيبة = 662 كم
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ن
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ولا

المركب الشبابي المغاربي  بتطاوين

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 75 844 904 q
 +216 75 844 904 p

  complexe.j.m.t@gmail.com @

x   b 

حي المهرجان ـ 3200 تطاوين

إنّ الإقامة في المركّب الشبابي المغاربي 
بتطاوين، تعني الإقامة في بنية جميلة، 

تعتبر نموذجية في المنطقة، مع فرصة 
زيارة مدينة أسطورية والمغامرة، 

بسهولة، بزيارة إلى قرية شننّي التي 
يمكن الوصول إليها بعد أقل من نصف 

ساعة بالسيارة.
وهناك، أيضا، »قصر« حدادّة، وهو 

مبنى قديم، كان بمثابة ملجأ للبربر ضد 
هجمات البدو.

الأنشطة الرياضية
التسلق - ركوب الدراجات الصّالحة 

للاستعمال في مختلف المسالك - المشي 
لمسافات طويلة في أحضان الطبّيعة.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
شننّي، الدويرات، »قصر« حدادّة،

»قصر« أولاد سلطان، »قصر« الزهراء

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 30 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

الأمتعة
قاعة الأنشطة الرّياضية 

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى تطاوين = 536 كم





ولايــة توزر 95 •
توزر، مدينة جميلة على مشارف الصحراء. 

إنها تستحق أن يتوقف فيها الزاّئر لبضعة 
أيام. تشتهر بواحات النخيل، التي يراها 

المرء بمجرد وصوله إلى المدينة، قادما من 
قفصة. وتمتد واحاتها على مساحة 2500 

هكتار. ويمكن التجّوّل فيها، مشيا على 
الأقدام، أو بامتطاء الدراجة، أو بركوب 

عربة يجرهّا حصان. تكسو جدران المدينة 
قوالب كالآجر، وردية اللون، مما يجعل 
زيارة معمل لصناعة هذه القوالب من 
الطوب، أمرا مستحبّا، علما وأن هناك 

العديد من هذه المصانع في المدينة، كما 
ينصح بزيارة العديد من المتاحف الخاصة 

بالصناعات التقليدية، والثقافة المحلية.

اسلك الطريق المذهلة المؤدية إلى قبلّ، 
بعد عبور شطّ الجريد، وهو ما سيجلب 
لك أحاسيس لا تنُسى )مفعول السراب، 

عند بلوغ الحرارة درجات قصوى(.

يمكن الوصول إلى نفطة، الواقعة جنوباً، عبر 
توزر، مما يمكّنك من الاستمتاع بمنظر واحة 

النخيل، التي هي أكبر من واحة توزر. في 
وسط المدينة، »لا كورباي« )السّلةّ(، وهي 

واحة نخيل صغيرة آخرى، تتدفقّ منها 
ينابيع مياه صافية. 

المدينة العتيقة أصيلة للغاية، ولديها الكثير 
من السحر. إذا واصلت طريقك غرباً، خارج 

المدينة، في وقت متأخر من بعد الظهر، فإنك 
ستستمتع بمشاهدة غروب الشمس الجميل 

على الصحراء، على امتداد البصر.

لدى مغادرة توزر، في اتجاه الشمال 
الغربي، نسلك الطريق المؤدّية إلى تمغزة، 
نعبر شطّ رازا، حيث نشاهد، على طول 

الطريق، المناظر الطبيعية الجميلة تمتد إلى 
الجبل. نتوقف عند واحة شبيكة، وقريتها 
المهجورة، المحفورة مساكنها في الصخور، 

ويمكننا الصعود الى الأعلى والاستمتاع 
بمشاهدة منظر السهل. الطريق التي تؤدي 

• •• •
•

نفطةتوزر
شطّ الجريد

د ش نفطة

د ش 
طريق الحامة توزر

م ش توزر

إلى تمغزة تزداد أكثر فأكثر جمالا، وكثيرة 
المنعرجات. يمكننا التجّوّل في قرية تمغزة 
المهجورة )التي جرفتها الأمطار، على غرار 

قرية الشبيكة( وفي واحة النخيل. إنها، حقا، 
أجواء لطيفة في آخر النهار.

 n مدينة	توزر	العتيقة  

وسط مدينة توزر، التي شيدت جميع مبانيها 
بالقوالب الوردية )من صنع الأجداد أصيل 

جنوب اليمن(، أصيل. وقد تم ترميم المدينة، 
مع احترام هندستها المعمارية التقليدية

 n ديكور	حرب	النجوم		
عنق الجمل، هو الموقع الذي تم فيه تصوير 

فيلم »حرب النجوم« الأول. يمكنك زيارة 
»موس إيسبا- Mos Espa« ، المدينة الأصلية 

ل«سكايووكر -  Skywalker«.  وقد هدّد 
تقدم الكثبان الرملية بدفن الموقع، وساعدت 

حملة دولية في إنقاذه )مؤقتاً(.
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دار الشباب نفطة

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 76 430 160 q
 +216 76 430 160 p

maisondejeunesnefta@gmail.com @

x   b      r   a       

حي الكرامة ـ 2240 نفطة

تتمتع دار الشباب في نفطة ببنية 
تحتية جميلة. و تعدّ الإقامة فيها 

فرصة لزيارة واحة النخيل الجميلة في 
المدينة، في أي وقت.

في هذه المدينة، أيضا، تم تصوير بعض 
مشاهد فيلم »المريض الإنجليزي«.
يمكن الوصول إلى مواقع التصوير 

الأسطورية الأخرى مثل »موس إيسبا- 
Mos Espa« و عنق الجمل، )نصف 

ساعة بالسيارة(.

الأنشطة الرياضية
التسلق - ركوب الدراجات الصالحة 

للاستعمال في كل المسالك - المشي 
لمسافات طويلة بين أحضان الطبيعة.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
المهرجان الدولي للموسيقى الصوفية،

»سلة« نفطة، عنق الجمل، موقع 
»حرب النجوم«

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و 4 سريرا

طاقة الاستيعاب: 70 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

الأمتعة ـ قاعة الألعاب 
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى نفطة = 460 كم
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المركب الشبابي بتوزر

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 76 471 563 q
 +216 76 471 563 p

  complexejtozeur@gmail.com @

x   b      r   a       

طريق نفطة ـ 2200 توزر

يتميز المركّب الشبابي بتوزر بوجود 
قاعة عروض كبيرة، واستوديو إذاعي.

عند مغادرة المركّب، يمكنك استكشاف 
المدينة بجدرانها المبنية بقوالب 

الطوب التي تغطيّ واجهات المباني، 
مشكّلة، بذلك، زخرفة هندسية مميزة. 
أما اقتصادها فهو يعتمد على النخيل 

المنتجة للتمور.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة للاستعمال 

في كل المسالك - المشي لمسافات طويلة 
بين أحضان الطبيعة.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف دار شريط، الفضاء الترفيهي 

»الشاق واق«، الحي القديم أولاد 
الهادف، عنق الجمل، موقع »حرب 

النجوم«
 

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 سريرا
طاقة الاستيعاب: 86 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح     الغداء     العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة ـ قاعة الألعاب

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات ـ موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى توزر = 455 كم
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دار الشباب طريق الحامة بتوزر

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة
P 

 +216 76 452 335 q
 +216 76 452 335 p

  mj.touzeur@gmail.com @

x   b      r   a              

طريق الحامة ـ 2200 توزر

إذا كنت مقيما في دار الشباب في 
طريق الحامة، فسيكون من السهل 
عليك الوصول إلى وسط مدينة توزر.

كما يمكنك الوصول إلى جميع المواقع 
المهمة في المنطقة: نفطة، عنق الجمل، 

إلخ.
وتقدم دار الشباب العديد من 

الأنشطة الثقافية.

الأنشطة الرياضية
التسلق - ركوب الدراجات الصالحة 

للاستعمال في كل المسالك - المشي 
لمسافات طويلة بين أحضان الطبيعة.

الأنشطة الثقافية والترفيهية
متحف دار شريط ـ الفضاء الترفيهي 

»الشاق واق«، الحي القديم أولاد 
الهادف، عنق الجمل، موقع »حرب 

النجوم«
 

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 سريرا
طاقة الاستيعاب: 40 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح       الغداء        العشاء

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات ـ مسرح في الهواء الطلق

كيفية الوصول؟

تونس الى توزر = 455 كم
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تونس، عاصمة البلاد، يقطنها أكثر من 

000 650 نسمة، وأكثر من 000 260 نسمة، 
مع أحوازها )ما يسمى بـ»تونس الكبرى«(، 

التي تشمل ولايات كلّ من أريانة، وبن 
عروس، ومنوبة. تقع تونس على ضفاف 

بحيرة كبيرة، على بعد 12 كيلومترا من 
الشّاطئ. إنها مدينة نشطة ومزدحمة. ينصح 

بزيارة المناطق التي تم تشييدها خلال 
الفترة الاستعمارية )1881 – 1956(، بمبانيها 

الجميلة، التي تحد شارع الحبيب بورقيبة.

المدينة العتيقة، التي تأسست في نهاية 
القرن السابع، هي القلب النّابض للعاصمة، 

وهي مدرجة في قائمة التراث العالمي لمنظمّة 
اليونسكو. إنها ذات جمال نادر ونشاط 
كثيف. من الجيد التجوّل في العديد من 
أسواقها المختصّة في الصناعات التقليدية، 

والصعود إلى أسطح بعض المتاجر للاستمتاع 
بالمناظر الرائعة )بما في ذلك »جامع 

الزيتونة«(، وتناول الغداء في أحد المطاعم 
الشّعبية. اترك وسط المدينة واتجّه، غربا، 

إلى باردو. يحتوي متحف باردو، الفريد من 
نوعه، والذي تم تجديده مؤخراً، على أكبر 
مجموعة من الفسيفساء في العالم، وزيارته 

أمر لا بد منه.

على الساحل الشمالي لتونس العاصمة، 
بالإمكان تناول غداء سمك في ضاحية 

حلق الوادي الساحرة، والتي لا تزال بعض 
التحصينات الأثرية فيها صامدة قرب الميناء. 
قم بزيارة قرطاج، وآثار حمامات أنطونيوس، 

ومتحف قرطاج الوطني في بيرصا.

لدى وصولك إلى قرية سيدي بو سعيد. 
من الأفضل قضاء يوم كامل هناك، فالأمر 

يستحق ذلك. كما أنّ هناك شواطئ جميلة 
في المرسى وقمرت للسباحة.

في منوبة، نجد بعض القصور القديمة التي 
تعود إلى فترة حكم البايات، بما في ذلك 

قصر »الوردة«، الذي تمّ تحويله الى مقر 
»المتحف العسكري الوطني«.

قامت أريانة بتطوير نشاط اقتصادي كثيف 
)النسيج، الصناعات الغذائية، الفلاحة(.

في ولاية بن عروس، نجد في رادس، الملعب 
الأولمبي الكبير.

 n الملعب	الأولمبي	برادس  
يوجد الملعب الأولمبي برادس على بعد 10 
كيلومترات جنوب تونس العاصمة، وتنظمّ 

فيه جميع مباريات كرة القدم الهامّة، لإسعاد 
العديد من هواة هذه الرياضة. وقد تم افتتاح 

هذا الملعب سنة  2001، عندما احتضنت 
تونس الدورة 14 لألعاب البحر الأبيض 

المتوسّط. كما شهد تنظيم نهائيات كأس 
إفريقيا للأمم في كرة القدم، سنة 2004.

  
 n سيدي	بو	سعيد

تتمتعّ القرية البيضاء، ذات الأبواب والشبابيك 
الحديدية الزرقاء بشهرة عالمية، وبإمكانك أن 
تتجول فيها، من أسفل إلى أعلى )وصولا إلى 

المقبرة البحرية(، ومن أعلى إلى أسفل )وصولا 
إلى الميناء الترفيهي(، ففي ذلك متعة كبيرة. 
ولا بدّ من زيارة القصر الاستثنائي »النجمة 

الزهّراء« المطلّ على البحر.

•

•
                 •

            ••

اريانة

م ش بالمرسى

منوبة

بن عروس

تونس
رادس

المرسى
الموقع الاثري بقرطاج

م ش برادس
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المركب الشبابي بالمرسى

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 71 774 074 q
 +216 71 743 055 p

  complexedesjeuneslamarsa @
         @gmail.com 

x   b      r   a   P

نهج النخيل ـ المرسى ـ 2070 تونس

يقع المركّب الشبابي على شاطئ المرسى، 
وتمارس فيه العديد من الأنشطة 
الرياضية، وفيه تتوفرّ بنية تحتية 

عالية الجودة )كرة السلة، وكرة القدم، 
وفضاء للممارسة رياضة التزحلق على 
الألواح الخشبية - skatepark، ...إلخ(.

ومن الممكن زيارة المدينة سيرا على 
 TGMالأقدام. ويمكّن خط القطار

من الوصول بسهولة إلى قرية سيدي 
بوسعيد الجلابة.

الأنشطة الرياضية
الغوص – ركوب الدراجات الصالحة 

للاستعمال في جميع المسالك
الأنشطة الثقافية والترفيهية

قرية سيدي بو سعيد
ميناء سيدي بو سعيد

موقع قرطاج الأثري
مهرجان قرطاج الدولي

الإقامة
h غرف بـ 2 و 3 و4 سريرا

E استقبال ذوي إعاقة
طاقة الاستيعاب: 55 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح   الغداء     العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

مطبخ مستقل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات

كيفية الوصول؟

تونس الى المرسى = 17 كم
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المركب الشبابي المغاربي برادس

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة P 
 +216 71 443 631 q
 +216 71 442 677 p

  cj.rades@gmail.com @

x   b      r   a   P
       

رادس ـ 2044 بن عروس ـ تونس

يقع هذا المركز، وهو أول مركّب 
للشباب على صعيد المغرب العربي، 

بالقرب من الحي الأولمبي في رادس، 
الذي يحتضن جميع الأحداث الرياضية 

الكبرى في البلاد التونسية، وكذلك من 
غابة رادس، التي تتكون من غابة 

كلاتوس فاخرة.
يمكن الوصول إلى وسط تونس 

العاصمة، انطلاقا من رادس، خلال 
حوالي عشرين دقيقة، بالسيارة.

الأنشطة الرياضية
ركوب الدراجات الصالحة للاستعمال 
في جميع المسالك – المشي لمسافات 

طويلة في أحضان الطبيعة
الأنشطة الثقافية والترفيهية

غابة رادس
مهرجان الياسمين برادس 

الإقامة
h غرف بـ 3 سريرا

طاقة الاستيعاب: 70 سريرا
خدمة المطاعم

فطور صباح             الغداء
أكلة تنزه العشاء  

الخدمات المتاحة
الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
قاعة الأنشطة الرّياضية 

قاعة الاجتماعات
موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى رادس = 10 كم
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تتكوّن جهة زغوان، أساسا، من سهول 
فلاحية غنية )زراعة كروم العنب، وغابات 
زيتون، وزراعات الحبوب(، وجبال شامخة 

وجذابة.

زغوان هي مدينة صغيرة يبلغ عدد سكانها 
حوالي 000 21 نسمة، وهي ساحرة للغاية. 
وهي تقع على جانب من جبل زغوان )في 

الجزء العلوي منه، بالإمكان المشي لمسافات 
طويلة في أحضان الطبيعة(.

من السهل زيارتها، سيراً على الأقدام. من 
شأن الأنهج البيضاء الضّيّقة والجميلة، 

والمساحات الخضراء، والساحات، وكذلك 
أجواء هادئة، جعل التجوّل فيها ممتعا 
للغاية. قم بزيارة الجامع الكبير، وزاوية 
الولّي سيدي عل عزوّز، وقبته المكسوّة 

بقطع الخزف الأخضر. وتتميّز أيام السوق 
بالحيوية والنشاط.

تسلق أكثر من كيلومترين للوصول إلى 
»معبد المياه«، الذي بناه الإمبراطور 

الروماني أدريانوس.

تتمتع زغوان بمياه ذات جودة استثنائية، 
وتوجد في المدينة والمناطق المحيطة بها، 

العديد من الحمامات التقليدية المزدحمة. 
وتعتبر حمّامات الزّريبة، وبنت الجديدي 
)قرب مدينة الحمامات، من ولاية نابل( 

من أشهرها.

على بعد 27 كلم غرب زغوان، بالقرب من 
مدينة الفحص، نجد الموقع الأثري الروّماني 
 ،»Thuburbo Majus  توبربو ماجوس «
الذي   يستحق الزيارة أيضا. فهو ينتشر في 
أحضان الطبيعة الجميلة دون أي جدار أو 
حصن. ولم تظهر الحفريات، لحدّ الآن، إلا 
سدس كامل الموقع فقط، لكن الفسيفساء 

الجميلة والحمامات الصيفية والشتوية 
والمعابد تجعل زيارته ممتعة للغاية.

 n معبد	المياه  

يعود تاريخ معبد المياه ، المحمي بشكل 
جيد عند سفح الجبل، إلى القرن الثاني. في 
شكل شبه دائرة، كان المعبد يضم 12 من 

تماثيل للآلهات الرومانية. يتم تجميع المياه في 
المعبد، ثمّ يوجّه، من خلال »الحنايا«، وهي 

منشأة مائية، تتمثلّ في شبكة قنوات مياه 
تنطلق من زغوان، لتغذية تونس العاصمة. 

الزيارة لمعبد المياه ضرورية.

 n الزريبة		
تستحق قرية الزريبة القديمة، ذات الأصول 

البربرية، الزيارة.

تقع هذه القرية في أعلى الجبل، ومنظر 
السهل الممتد أسفله رائع. وهناك زاوية 

جميلة تم ترميمها. وبعض العائلات لا تزال 
تعيش هناك.

زغوان
م ش بزغوان

 

••

جبل الوسط•                     

الحديقة الوطنية 
بجبل زغوان
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المركب الشبابي بزغوان

وصف

للاتصال

الخدمات

الأنشطة القريبة

P 
 +216 72 675 265 q
 +216 72 675 265 p

  cj.zaghouane@gmail.com @

x   b

الحي الاداري ـ 1100 زغوان

الإقامة في المركّب الشبابي بزغوان، 
تمكّنك من الاستمتاع، بسهولة، بالمدينة 
والمناطق المحيطة بها، أو زيارة المدينة 

العتيقة أو معبد المياه.
يمكن الوصول إلى قرية الزريبة، 

بالسيارة. وتستغرق فترة الوصول إلى 
هذا المكان الاستثنائي نصف ساعة.

الأنشطة الرياضية
التسلق ـ المشي سيرا على الاقدام 

لمسافات طويلة في أحضان الطبيعة.
الأنشطة الثقافية والترفيهية

معبد المياه ـ قرية الزريبة
مدينة زغوان الأندلسية العتيقة

الإقامة
h غرف بـ 3 و 4 سريرا
طاقة الاستيعاب: 93 سريرا

خدمة المطاعم
فطور صباح             الغداء

أكلة تنزه العشاء  
الخدمات المتاحة

الربط مع شبكة الانترنات 
Wifi توفرّ خدمة الويفي

توفير لوازم الغرف من اغطية ومناديل
الأمتعة

قاعة الأنشطة الرّياضية 
قاعة الاجتماعات

موقف سيارات

كيفية الوصول؟

تونس الى زغوان = 57 كم


