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- Pour I'adoption d’un référé-liberté en Droit Administratif Tunisien
- L'effectivité de la justice administrative
- Essai sur "La bonne administration de la justice”

- Mutations du recours pour exces de pouvoir a la lumiére de la Constitution Tunisienne du 27

janvier 2014
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- Lejuge unique en droit administratif
- L'exécution des jugements administratifs a la lumiére des expériences comparées
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LE DROIT EN SES Etats DE CRISES: Droit De Crises Et Crise Du

Du Regain Du Concept D’intérét Général Dans L'arbitrage D’investissement
- Les Traités Dans La Constitution De 2014
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- Le Dispositif De La Formation De Recyclage Et De Perfectionnement En Droit Tunisien,
- LaMesure De Contréle Frontalier Dite «Procédure S17» Dans La 77 Jurisprudence Du Tribunal
Administratif: Une lllicéité Qui Créve Les Yeux..

- Pourquoi Nous Devons Reformer Notre Fonction Publique?
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- Du Réalisme En Contentieux Administratif Tunisien: La Notion D'entreprise Economique Dans La

Jurisprudence Du Conseil De La Concurrence.
- Les Standards Du Droit Administratif Tunisien.

- La Magistrature Aux Yeux De La Nouvelle Constitution De 2022: Pouvoir Juridictionnel Ou Justice

Retenue?

- Administration Publique, Technologies De L'Information Et De La Communication Et Sécurité Des

Données.
- L'adaptation Du Personnel Administratif En Vue De L'efficacité Des Services Publics.
- La Responsabilité Sociétale De L'entreprise En Droit Tunisien.Mohamed Rahmouni

- Le Droit De L'investisseur A Un Traitement Juste Et Equitable.
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Supportérisme et Politique

. Untras Tunisiens
MiGlatiEe dans low win de tootbull
malnise soctal en Tun

Supportérisme et Politique : Ultras Tunisiens/ Adel Khatali. - Tunis:

Latrach Edition. - 244p.

Table des matiéres:

- Lesfondements théoriques
- Constitution historique
- Supportérisme et engagement politique en Tunisie

- Violence et malaise social en Tunis
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Jean-Michel Marry
Didier Pora
Fabrice

DROIT DU SPORT

7" édition

MEEEE oo

Droit du sport/ Didier Poracchia, Fabrice Rizzo, Jean-Michel

Marmayou, Frédéric Buy.- Paris : LGDJ, Lextenso,2023.- 949p.

Sommaire

+le cadre juridique du sport
- Leslégislateurs du sport
- Les lois du sport
- Lajustice du sport

+les acteurs du sport
- Les groupements sportifs
- Lesportif
- Lesautres acteurs

+ L'activité sportive

Le théatre de 'activité

- Les compétitions et manifestations sportives

Les responsabilités
- Les assurances

+ le financement du sport
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@ - Lefinancement public

- Lefinancement privé

Sous lo direction de I'Association des doctoronts en droit public
de Iuriversitd de Lyon

Sport et droit public

Sport et droit public/Sous la direction de
: L'Association des doctorants en droit public de I'Université de Lyon (A.D.P.L).- Paris :mare et martin,

2023.162p.

Sommaire

+les acteurs publics régulateur de |'économie du sport
- Larégulation économique du sport par I'Union européenne
- Les nouveaux enjeux des autorités de régulation financieres des clubs sportifs
- Droit public et lutte contre les conflits d'intéréts dans le sport

+ catégories sportives, juridiques et droit des personnes
- Ladétermination juridique du sexe a I'épreuve du sport
- Laprotection des personnes trans et intersexes dans les pratiques sportives

+ I'organsation des événements sportifs sous le prisme du droit administratif

- Sportet commande

- L'agence francaise de lutte contre le dopage
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Guide pratique

Sport & Assurance

Aisque sportil « Davolr d'information et de coanmmell -
Couveriure dassurance — Indeminisation

LAREUS

Sport et assurance:: risque sportif - devoir d'information et de

conseil - couverture d'assurance — indemnisation/Olivier Georges. Paris : L'Argus Editions, 2023.- 425p.

Table des matiéres:
+larencontre

- Ledéploiementde 'assurance dans la sphere sportive
+le contrat
- Lamiseen place dune nouvelle collaboration
+lerisque sportif
- Lamise en cause d'une responsabilité, un risque sportif spécifique
+le principal interflocuteur
- Lerdleincontournable de lassureur

+le désaccord

- Lecontentieux sportif et assurantiel
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@ CINDYIEOUES  SCIENCES DU DANGER

Bastien SOULE

CINDYNIQUE
SPORTIVE

Une approche interdisciplinaire
des accidents de sport

Cindyniquesponive: une approche interdisciplinaire des

accidents de sport/ Bastien Soulé. - Paris : Economica, 2009.- 131p.

Table des matiéres:

L'accidentologie sportive : un phénoméne délicata quantifier
Cadre conceptuel et théorique : pour une analyse complémentariste des risques
Etudes post-accidentelles de sinistres survenus dans différents secteurs sportifs

Combinaison d'analyses de risques a priori eta posteriori

#IVOFP

“JE VEUX DEVENIR
FOOTBALLEUR
PROFESSIONNEL!,,

TR BOCAL A LAUSTN " MOMMAL JA
[@mphora

Jeveuxdevenir footballeur professionnel |/ Mathieu
BIDEAU Laurent Mommeja.- Paris :Amphora, 2016--239p.
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“ GUILLAUME DIETSCH
PREFACE D'ISABEL E QUEVA

LES

PENSER LA
SOCIETE DE
DEMAIN

(ihoeck D

Lesjeuneset le sport: Penser la société de demain/ Guillaume Dietsch.-

Paris : de boeck, 2024.-156p.

Table des matiéres
- Lesjeunesetle sport: passion ou désaffiliation
- Lesjeuneset e sportcivil: compétition ou coopération ?
- Lesjeunesetle sportolympique
- Lesjeunesetlesportalécole
- Lesjeunesetle sportsanté
- Lesjeuneset le sportintégrateur
- Lesjeunesetle sportinclusif
- Lesjeunesetle sport mixte

- Lesjeunesetlesportdurable

- Lesjeunesetle sporttechnologique
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UUY MISS0UM

LA PSYCHOLOGIE
DU FOOTBALL

La psychologie du football / Guy Missoum - Paris: Vigot, 2021 -
248p.

Table des matiéres :

- Lefootball aujourd'hui

- Lentrainementalexcellence

- L'entrainement physique

- L'entrainement technico-tactique

- Lefficacité offensive

- Lefficacité défensive

- L'entrainement mental appliqué au football
- Lestechniques dentrainement mental

- Football et coaching

Psoas, le muscle qui vous veut du bien/ Marcello Chiapponi.- Paris:

Eyrolles, 2022.- 140p.
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4 V4
“Resume :

Ala découverte d'un muscle aux super-pouvoirs

Le psoas, qui relie la partie supérieure du corps a la partie inférieure et nous permet de nous tenir debout, est un muscle
peu connu. Pourtant, cest le plus profond et le plus puissant de notre organisme. ll est en contactavec de

nombreux organes de notre corps et les relie, du diaphragme aux viscéres. Il est le responsable de notre posture et du
bien-étre de notre corps dans son intégralité. Partir a la découverte du psoas, cest donc comprendre son réle dans notre
équilibre psychique et physique.

Un psoas en forme nous aide a éviter les douleurs lombaires, les douleurs articulaires du bassin, des genoux et du dos, a
diminuer lacompression des viscéres,a améliorer la digestion et a ouvrir la partie supérieure du corps pour respirer plus

librement. Lié a notre diaphragme, il a en effet un réle fondamental sur la respiration et les tensions.

Sp——
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ﬁ ‘Gwde du sportsanté : Nutrition etactivité physique adaptées a tous les

ages/de American College of Sports Medicine ,Barbara Bushman Paris: 4trainer, 2023 -451p.

Table des matiéres :

- Etreenforme, actif et en bonne santé
- Recouriralexercice etalactivité pour sentir mieux
- Formeetsantéatoutage

- Formeetsanté pour tous les corps
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Sport
sociéeté

Pt hpec ive ieling ot wnjus d'action

un eehelles Guebécoise, conadivnne et Intemationak

Sportet société/ Romain Roult, Denis Auger,Marc-André

Lavigne.- Paris :Editions Reynald Goulet inc, 2020.- 294p.

Table des matiéres :

+Réflexions historiques et conceptuelles sur le sport

1. Laglobalisation du mouvement sportif et des Jeux olympiques en question. Genése et actualité

2. L'histoire urbaine du sport. Produit d'une confrontation féconde entre approches nationales et études de cas
3. Des Jeux olympiques ala Coupe du monde de football. Le mirage du sport apolitique

4. Sport, communication et médias. Vers une (trans)médiatisation du basketball professionnel nord-américain

+Sportfédéré et organisé

5. Le systéme sportif fédéré et organisé québécois. Chapitre-entrevue

6. Le systéme sportif au Canada

7. Les politiques municipales de sport, dactivité physique et de plein air. Orientations communes, convergences et
divergences avec les politiques des niveaux supérieurs

8. Développement, de la découverte au sport de haut niveau

+Adtivités physiques et sportives et pratiques libres

9. Lactivité physique, la littératie physique et le design urbain. Des ingrédients (pour étre) actifs au quotidien, a tous les
stades

delavie

10.Le plein air. Pratiques, pratiquants etimpacts sur les communautés

11. Laglisse urbaine. Eléments de définition

12. L'éthique enloisir et en sport. Définition et portraitau Québec
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“+Sponetpopulaﬁons

13. La pratique dactivités physiques et sportives et les personnes ayant des incapacités
14. Le sportautochtone au Canada

15.Sportet populations immigrantes

16. Spécialisation sportive dés 'enfance, enjeux et réflexions

17. Les discours du genre et leurimpact sur les femmes dans le sport
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et de réadaptation
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Médecine physique et de réadaptation : réussir son DFASM

; connaissances clés.- Paris : Elsevier-Masson, 2021 -353p.

Table des matiéres :

+ Connaissances de base :

1. Classification internationale du fonctionnement.

2. Professionnels de rééducation et de réadaptation.
3.Bilan neuro-orthopédique des membres.

4. Physiologie de la continence urinaire et de la miction.
5.La marche normale.

+ Médecine physique et de réadaptation : Items.

+ Entrainement.
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Le grand livre de la nutrition : Toutes les connaissances

essentielles pour apprendre & manger sainement / Rhiannon Lambert. - Paris : Marabout, 2023 .-

219p.

Table des matiéres :

- Les bases de la nutrition
- Lesbases de I'alimentation

- Régime:ce qu'il faut avoir

- L'alimentation a base de plantes

- Alimentation et santé

- Alimentation et développement de I'enfant

- Alimentation et bien-etre
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PREVENIR ET GUERIR

LES BLESSURES’

Entorse, mal de dos, fracture,,,
Les meilleurs conseils
de NeuroXtrain contre les
20 pathologies |25 plus
courantes |

LEDUCH

Prévenir et guérir les blessures sportives / Antoine

Fréchaud Nathan Touati.- Paris : Leduc editions, 2023.- 446p.

Résumé :

Une blessure comprise est une blessure a moitié guérie ! . Tendinopathies, [ésions musculaires,
entorses, articulations douloureuses... Dans ce guide pratique, Nathan Touati et Antoine Fréchaud,
kinésithérapeutes du sport, vous enseignent les exercices pour éviter ou se remettre des 20 blessures

les plus fréquentes liées a la pratique sportive. Pour cela, ils vous proposent :

 Pour chaque pathologie, des fiches de présentation détaillées illustrées de planches
anatomiques, afin de mieux les comprendre et les éviter;

« Des exercices de renforcement pour optimiser la rééducation, avec des pas-a-pas photos;

e Des programmes de prévention adaptés pour 5 sports parmi les plus pratiqués : basket-ball,

course a pied, football, judo et tennis.
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JEAN-MARIE BASTIDE
ERric PERRAUX

Ostéopathie
et sport

Ostéopathie et sport : Corps, mouvements et santé/ Jean-

Marie Bastide, Eric Perraux.- Paris : Sully,2020.- 479p.

Table des matiéres:

+ L'ostéopathe et le sportif

- L'ostéopathe

- Le sportif

+ De I'équilibre a |a pathologie sportive

- L'appareil du mouvement

- Les organes du maintien de 'homéostasie

- Les systemes de régulation

+ De la pathologie sportive au traitement ostéopathique
- L'examen ostéopathique du sportif

- Etudes de cas cliniques
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Stimulation électrique somatosensorielle et
neuromusculaire :Les techniques et les mécanismes d'adaptation - STAPS, kinés, préparateurs

physiques, médecins/Thierry Paillard.- Paris :deboeck,2023.- 320p.

Table des matiéres :

- Basesde llectrostimulation

- Bases physiologiques du nerfet du muscle

- Contraction musculaire électro-induite

- Comparaisons entre des contractions volontaires et électro-induites

- Stimulation électrique somatosensorielle

- Techniques d'évaluation de la fonction de la fonction neuromusculaire par électrostimulation
- Techniques de manipulation sensorielle par électrostimulation

- Techniques et méthodes d'entrainement

- Technique de récupération

- Technique d'optimisation de la performance motrice

- Techniques de soulagement de la douleur
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Médecine du Sport
et
Thérapies manuelles

La hanche et le genou

sous la direction
D. Bonneau
P. Vautravers, €. Mérisson

v .

|
Rencontres en médecine manuelle et ostéopathie

SAURAMPS

Médecine du sport et thérapies manuelles: la hanche etle genou/D.

Bonneau, P. Vautravers, C. Hérisson - Paris : Sauramps MEDICAL, 2016.-252p.
Résumé:

Médecine du Sport erThérapies manuelles

La hanche etle genou

Le genou est une articulation particuliérement vulnérable dans les sports oti les mouvements de pivotements sont

fréquents comme le football.
La hanche est naturellement résistante mais son anatomie et, particulierement, sa sphéricité doivent étre parfaites.
Leur connaissance s'est enrichie ces derniéres années des découvertes chirurgicales et radiologiques.

Il estainsi naturel de rassembler autour de ce theme, anatomistes, spécialistes de [imagerie médicale, kinésithérapeutes,
médecins et chirurgiens du sport pour échanger et partager leurs expériences. Sur un socle commun, le diagnostic
médical accessible et compréhensible par toute [équipe médicale réunie autour du sportif traumatisé, se dresse la prise

en charge thérapeutique oti laspect manuel prend une place majeure.

En effets les thérapies manuelles font partie intégrante de la prise en charge du sportif blessé mais impose prudence et

rigueur dans leur modalité d'application.
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Sport et arthrose
ou arthrose par le sport

Enquites épidémiologiques internationales
ot parspeoctives de prévention
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Sportetarthrose ou arthrose par le sport: enquétes épidémiologiques

internationales et perspectives/ Meriem Tifour, Alain Blain- Paris : ' Harmattan, 2016.- 256p.

Table des matiéres :

- Lecartilage articulaire

- Rhumatologie pathologie dégénérative
- Epidémiologie internationale

- Etiologie del'arthrose

- Leschaines musculaires et la psychomotricité fonctionnelle a l'encontre de larthrose

Enseigner

L'EDLUCATION
PHYSIOUE

en contexte scolaire

Tous be Sireviien de
FYLVAIN TRRCOTTE JEAN-FRNANCOSE DERDITNS
COOILIA BURBES JOMANNE GUENIER DENEY FASES

Enseigner I'éducation physique en contexte
scolaire/Sylvain Turcotte, Jean-Francois Desbiens, Cécilia Borges, Johanne Grenier, Denis Pasco. -

Montréal : JFD, 2023.- 756p.
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ﬂ Table des matiéres :

- Devenirenseignant d'éducation physique

Programmer et établir des conditions favorables a l'apprentissage en éducation physique

Pluralité des publics scolaires etinclusion en éducation physique

Diversité des objets dintervention en éducation physique

- Accompagner lareléve enseignante en éducation physique

,'f-n’ ol
PREPARATION
SPHYSIQUE

4 S PO RTS

La préparation physique des sports collectifs : Basket - Football - Hand -

Rugby — Volley/ Thierry Paillard, Hassane Zouhal, Jacques Prioux.- Paris : deboeck, 2023.- 318p.

Table des matiéres :

- Lesfacteurs de performance et leurs interactions en sports collectifs

- Techniques et méthodes de développement de la forme athlétique en sports collectifs
- Latechnologie au service de [entrainement et de la préparation physique

- Lapréparation phsique spécifique en basket

- Lapréparation physique spécifique en football

- Lapréparation physique spécifique du gardien de but enfootball

- Lapréparation physique spécifique en handball

- Lapréparation physique spécifique en rugby

- Lapréparation physique spécifique envolleyball

- Lesuividusport collectif
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Catherine Aliotta

Sophrologie
et Sport

Manuel pratique

Sophrologie et Sport: Manuel pratique/ Catherine Aliotta -

Malakoff : interEditions, 2017.- 178p.

Résumé :

La sophrologie estune alliée puissante du sportif. Elle lui permet en effet d'améliorer ses performances touten

préservant sa santé etson bien-étre car elle agit aussi bien au niveau mental que physique.

SPORT DATA
REVOLUTION

DUNOD

SportData Revolution: L'analyse des données au service de la

performance sportive / Andy Hyeans.- Paris : Dunod, 2016.- 176p.

Résumé:

L'image des secteurs économiques traditionnels comme la banque ou l'assurance, le sport est un domaine soumis a

lincertitude, dontles besoins en termes de performance sont a la fois importants et tres concrets. Les professionnels du
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sportne peuvent plus se contenter de comprendre ce qui vient de se passer, ils doivent aussi anticiper ce quivase
produire. La Sport Data Revolution, ou révolution des données sportives, leur donne les moyens d'atteindre leurs
objectifs : victoires, performance des activités et des structures, réduction des colits, amélioration des résultats,
développement des potentiels, rationalisation de la prise de décision, réduction des risques, etc. Que vous soyez sportif,
entraineur, manager, dirigeant ou juste fan de sport, ce livre vous propose un éclairage sur les enjeux, les opportunités et
les méthodes de cette nouvelle science en saidant d'exemples concrets. De la performance humaine des athlétes a la

performance économique des organisations, tous les secrets de la révolution des données sportives vous sont dévoilés.

Bastien Pouy-Bidard

TRANSIDENTITES
EN EDUCATION PHYSIQUE
ET SPORTIVE (EPS)

e
Prix scientifique || Yerattan
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(B[ rAuREATS / Sorie Mastor T nattan

Transidentités en éducation physique et sportive (eps)/ Bastien Poury-

Bidard - Paris : le Harmattan, 2022.- 160p.

Résumé :

Al'heure oti [Education nationale sempare explicitement des questionnements relatifs aux identités de genre en milieu
scolaire, cet ouvrage propose d'analyser des expériences de jeunes «trans » en éducation physique et sportive (EPS).
L'EPS estune discipline dans laquelle les normes de genre se font, se défont et/ou se reconstruisent: les transidentités y
viventindéniablement des expériences singuliéres. De jeunes « trans » évoquent dans leur témoignage les vestiaires, les
corps, les groupements, les barémes, les APSA ou encore les attentes de I'enseignant. Cette étude intéressera toutes les

personnes sinterrogeant sur la place des transidentités dans le contexte singulier de I'Ecole Républicaine « a la francaise »
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Patrick Laure
Gérard Dine

Suivi biologique
du sportif

"

Mesures biologiques
Pathologies

Passeport biologique de Fathléte
Génomique de la performance

LTV R

Suivi biologique du sportif : Mesures biologiques, pathologies, passeport

biologique de lathléte, génomique de la performance/ Gérard Dine, Patrick Laure - Paris : Elsevier Masson, 2018 -

319p.

Résumé:

La surveillance biologique du sportif répond a un objectif principal : préserver sa santé. Plusieurs objectifs secondaires en

découlent: établir le degré d'efficacité de l'entrainement évaluer les effets de la pratique sportive sur la santé et dépister la

consommation de produits aux fins de performance.

Activité physique adaptée
et pathologies chroniques

Présesstion, presaririioes. i bed on (harse

Activités physiques adaptées et pathologies chroniques : Prévention,

prescription, prise en charge/ Paul Delamarche, Francois Carré.- Paris: Elsevier Massan, 2021.-257p.

Table des matiéres :

+ Activité physique et prévention primaire
+Activité physique en prévention secondaire et tertiaire
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\

Place de 'Activité physique adaptée dans la prise en charge du malade chronique

Activité physique adaptée et maladies métaboliques

Activité physique adaptée pour les pathologies cardiovasculaires

Activité physique adaptée et pathologies respiratoires

- Activité physique adaptée et cancer

- Adtivité physique adaptée etinsuffisance rénale chronique
- Adivité physique adaptée et pathologies rhumatologiques

- Adivité physique adaptée, maladies neurodégénératives et dépression
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'Barefoot & minimalisme / Frédéric Brossard, Daniel Dubois.- Paris :

Amphora, 2012.-139p.

Table des matiéres :

- Anatomie, un corps fait pour courir

- Biomécanique de lafoulée du courir naturel
- Avantages etrisques du courir naturel

- Apprentissage de la foulée minimaliste

- Préparation physique spécifique

- Limites du barefoot et du minimalisme
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https://www.amazon.fr/Fr%C3%A9d%C3%A9ric-Brossard/e/B007HYJABW/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/Daniel-Dubois/e/B004N7SP6C/ref=dp_byline_cont_book_2

L'INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE

s

CAMILLE CORBEIL

L'Intelligence Emotionnelle: Contrélez Vos Emotions
pour Contrdler Votre Vie. Comment Gérer Les Emotions et Le Stress, Développer L'Empathie,
Créer des Relations Positives et Etre Plus Heureux /Camille Corbeil .- Great Britain :

Amazon,2021.- 123p.

Table des matiéres :

- Quotientintellectuel VS quotient émotionnelle

- Concepts fondamentaux de l'intelligence émotionnelle et comment les développer
- Principales compétences des personnes émotionnellement intelligentes

- Comment l'intelligence émotionnelle affecte la vie d'une personne

- L'entrainement a l'intelligence émotionnelle

- Lagestion des émotions
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PROTEGOR

Guide Pratique de Sécurité Personnelle
Self-Défense & Swurvie Urbaine

CONSEILS
TECHNIQUES
TEMOIGNAGES

ABEERS) Protegor - Guide pratique de sécurité personnelle,
self-défense et survie urbaine/ MOREL guillaume, BOUAMMACHE Frédéric.-P aris : Amphora,
2008.- 394p.

Résumé:

Le premier manuel francophone a traiter en détail les trois aspects complémentaires que sont
la protection personnelle, la self-défense et la survie urbaine. Les auteurs détaillent ces themes
en trois parties distinctes ponctuées d'encarts pratiques, et illustrées de nombreuses photos et
de schémas explicatifs : la protection personnelle présente toutes les informations qui
permettent d'éviter une situation dangereuse (comportement, communication gestuelle et
orale, équipements spécifiques) ; la self-défense détaille les principes et techniques de combat,
avec ou sans arme et sans ratachement a une école d'arts martiaux spécifique, a utiliser lors
d'une situation d'agression ; la survie urbaine couvre deux aspects : d'une part la survie aprés
une agression (premiers secours, survie psychologique et juridique), d'autre part I'ensemble
des connaissances utiles dans des situations extrémes, notamment lors de voyages a |'étranger
(terrorisme, épidémie, guerre...). Accessible, clair, concret et exhaustif, ce guide accompagnera

toute personne préoccupée par sa sécurité.

Table des matiéres :

- Sécurité personnelle
- Self-défense

- Survie urbaine
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